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EDITORIAL

Wenn man die reichen Schatze sieht, die so grosszigig Ober dieses fruchtbare Land ausgestreut
sind, kann man sich des Geflhls nicht enthalten, dass man die ernsten Theoretiker bemitlaidet,
die ihr Leben lang im Zimmer sitzen und eitle Systematik zurechtbasteln.

Fhilibert Commerson (1727=-1773)

Die Natur ist so unfassbar reich in ihren vitalen und wandelbaren Erscheinungs-
formen, dass wir sie wenigstens bis jetzt nicht ganz in die wissenschaftlichen
Schubladen und Systematiken einordnen kdnnen. Diese Vitalitat und Wandelbar-
keit habe ich Anfang Seplember dieses Jahres auf dem Monte Generoso erleben
durfen. Eigentlich wollte ich nur das Aconitum napelius, das nach der Literatur
hier vorkommt, in Blite erleben, stand dann aber staunend inmitten einer wahren
Symphonie in Blau. Hohe, niedere, dunkelviolette, hellblaue bis weisse Eisenhite
standen blUuhend unterhalb des Gipfels. Spater stellte sich heraus, dass auf die-
sem herrlichen Berg nicht nur Aconitum napellus heimisch ist, sondern auch noch
Aconitum tauricum. Beide Arten haben sich seit langem vermischt und so eine
Fille von Farben und Formen hervorgebracht. An diesem Platz wurde mir wieder
einmal klar, wie kraftvoll und kreativ die Natur ist und wie sie immer wieder neue
Farmen von Leben hervorbringt. Es ist ihr egal, ob einige Arten aussterben und
durch die Unvernunft des Menschen von der Erdoberflache verschwinden, es
werden ja laufend neue Lebensformen geschaffen. Es ist ihr aber auch egal, cb
der Mensch — vielleicht auch durch seine eigene Unvermnunft — wieder von der
Erde verschwindet. Hoffen wir, dass die sogenannte Krone der Schépfung sich
noch lange an der Vielfalt der Natur erfreuen kann wie der Pflanzenjager Philibert
Commerson, als er staunend vor der Flora Madagaskars stand.

Walter Good
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Der Eisenhut — eine seltene Gartenpflanze
Eberhard Fluche

PRAXIS IM STAUDENGARTEN

Eisenhut ist ein sehr martialischer Name fur eine so schéne und interessante
Pflanzengattung, die gelegentlich auch «Sturmhute genannt wird. Der wissen-
schaftliche Name jedoch lautet Aconitum L., den ich weiterhin in diesem Aufsatz
benutzen werde. Das L. steht fir den Autor Carl von Linné, der die bindre
Momenklatur begrindete, wonach jede Pflanze und jedes Tier einen Gattungs- und
einen Artnamen hat. Im englischen Sprachraum kommt auch noch der Begriff «Win-

ter Aconite» vor. Hier handelt es sich jedoch um den Wintering, Eranthis.

Die Gattung Aconifum gehdrt zur gros-
sen Familie der Ranunculaceae (Hah-
nenfussgewachse), deren Mitglieder
Uber die ganze Erde verbreitet sind und
daher in den vielfaltigsten Erscheinungs-
formen vorkommen. Je nach Auffassung
der Botaniker bestent die Gattung Aconi-
fum aus ca. 80 bis 350 Arten. Es sind
fast ausschliesslich mehrjahnge krautige
Pflanzen, die alle auf der nordlichen Erd-
halbkugel verbreitet sind, zumeist im
asiatisch-europdischen Raum, einige
wenige Arten sind in Nordamerika hei-
misch, eine in Nordafrika im Atlas. Uns
interessieren hier die staudigen Arten.

Eine noch ungekldrte Nomenklatur

Die Nomenklatur ist z.T. schwer zu
durchschauen und immer wieder Ande-
rungen unterworfen, so dass man in den
Handelskatalogen oder auch in Pflan-
zenblchem je nach Alter der Auflage
verschiedene wissenschaftliche Artna-
men flr ein und dieselbe Pflanze finden
kann. Man muss sich in diesen Fallen an
die Autcrennamen halten, um die Pflan-
zen entsprechend zuordnen zu kénnen.
Bestimmte Arten sind zudem noch in

Unterarten aufgeteilt, die aber 2. T, auch
wieder als selbstandige Arten angese-
hen werden. Man spricht daher von der
Aconitum napelius-Gruppe oder von der
Aconitum variegatum-Gruppe, um dies
als Beispiel zu nennen. Ich halte mich
hier an die Nomenklatur im Buch aNa-
men der Stauden», Version 3.2 der ISU,
und an die 14. Auflage von Zanders
«Handworterbuch der Pflanzennamens.

Der Eisenhut - eine gefdhrliche
Gartenschénheit?

Bei allen Arten sind alle Pflanzenteile,
insbesondere die Wurzeln, giftig. Der
Verzehr von 1 bis 4 g Wurzein soll an-
geblich schon todlich sein. Nur Aconitum
heterophyflum aus dem Himalaya soll
nicht giftig sein. Schon im Altertum war
unter dem Namen Aconitum eine giftige
Pflanze bekannt. Es ist heute jedoch
nicht mehr mit absoluter Sicherheit zu
sagen, um welche Pflanze es sich dabei
gehandelt haben mag. Die Pflanzen
enthalten verschiedene Alkaloide wie
Aconitin, Napellin und Lycoctonin. Den
intensiven Umgang mit den Pflanzen wie
Teilen und Verpflanzen chne Handschu-
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he sollte man vermeiden. In der Hombo-
pathie werden Auszlge aus Aconitum
napeilus u. a. bel Entzindungen, plbtz-
lichem Fieber, Meuritiden und Neural-
gien angewendet.

Der Hinweis auf die Giftigkeit dieser
Pflanze sollte aber nicht zu dem Schluss
filhren, diese nicht mehr im Garten zu
verwenden. Es wird ja nicht alles in den
Mund gesteckt oder gegessen. Auch fiir
Kinder ist es reizlos, da weder Bliten-
farbe noch Aussehen der Frichte zum
Genuss verleiten. Flir meine Kinder wa-
ren es Pflanzen unter vielen anderen. Im
Gegenteil: Aconitumn ist fir den Garten
gine sehr wichtige Pflanze, da die Bllte-
zeit nach der Ritterspornblite beginnt
und je nach Art das wichtige Blau bis in
den Herbst in den Garten bringt.

Eine Gattung mit wenig Kultursorten
Die Gattung Delphinium (Ritterspomn)
gehdrt zur gleichen Pflanzenfamilie wie
Aconitum, hat aber dank intensiver
Zuchtungsarbeit — man denke an Karl
Foerster — einen wesenllich héheren
Gartenwert bekommen. Der Grund liegt
wohl darin, dass Aconitum fur die Zlch-
tung eine sprode Pflanze ist. Bei allen
Auslesen und Zichtungen bleibt das
Wildpflanzenhafte bestehen, sowohl im
Habitus wie auch im jahrlichen Entwick-
lungsrhythmus. Bestimmte Sorten set-
zen kaum Samen an, so dass von diesen
her keine Weiterzichtung méglich ist.

Wie Eisenhut

erfolgreich gepflanzt wird

Die Aconitum-Arten sind Pflanzen alpiner
Rasen, kihler und feuchter Bergregio-

nen und waldiger Flusslandschaften
{Ausnahme: Aconitum anthora wachst an
trockenen, warmen Stellen). Auch in den
Garten sollte dies beachtet werden. Eine
gute Hilfe fur die richtige Einordnung
stellen die «Lebensbereiche der Stau-
den® nach Prof. Dr. Sieber dar. Die
Aconitum-Arten und -Sorten gehtren da-
nach zum grossen Teil in den Lebens-
bereich «Gehdlzrand», jedoch z.T. mit
dem Zusatz der Verwendungsmoglich-
keit als Beetstaude. Aconiturn x camma-
rum 'Bicolor' und Aconitum carmichaelii
‘Arendsii’ werden als Beetstauden aus-
gewiesen. Der Boden sollte leicht ba-
sisch (alkalisch) sein. Ein kdhler, frischer
bis feuchter, nahrstoffreicher und hu-
moser Boden, der nicht austrocknen
sollte, ist Voraussetzung flr die gute
Entwicklung der Pflanzen. Eine gele-
gentliche Dingung mit einem organi-
schen Dinger wird gerne angenommen.
Bei einer eventuellen Schnittblumen-
kultur ist eine zusatzliche Dingung
notwendig. Die Pflanzen entwickeln sich
kraftiger und neigen weniger zum Um-
fallen. An leicht schattigen bis halb-
schattigen Platzen fuhlen sie sich am
wohlsten. Je sonniger der Pflanzplatz ist,
desto feuchter solite der Boden sein.
Windige, lufttrockene und zu warme
Platze sollten gemieden werden. Die
Pflanzen kénnen sonst sehr schnell von
schwarzen Lausen befallen werden, wo-
durch die Blute unansehnlich wird oder
auch ganz ausfallt, Der Befall kann sogar
s0 stark sein, dass die grinen Pflanzen-
teile wahrend der Vegetationszeit abster-
ben. Der gewlnschie Garteneffekt ist
dann fir das Jahr verloren, und die
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Pflanzen gehen geschwadcht in das
nachste Jahr. Ebenso sind bei alten
Pflanzungen Skierotium-Faule und Verti-
cilivm-Welke moglich. Die befalienen
Pflanzen missen vernichtet werden und
durfen ja nicht kompostiert werden.

Der Eisenhut im Staudengarten
Aconitum einzeln gepflanzt entwickeilt
sich nicht so gut wie mehrere zusam-
mengepflanzt. 5 bis 6 Pflanzen pra m*
kénnen gut gepflanzt werden, um so
grisser isl die Gartenwirkung zur BiQ-
tezeit. Entsprechend den «Lebensberei-
chen» eignen sich als Nachbarn leichten
Schatten und frischen Boden liebende
Fflanzen wie Aruncus, Astilbe, Asfran-
fia, Herbstanemonen, Campanula lafi-
folia var. macrantha "Alba’, Cimicifuga,
Hosta, aber auch Farne und Graser wie
2z B. Deschampsia. Bei Verwendung als
Beetstauden konnen aber auch Pflanzen
wie Astilbe, Hemerocallis, Ligularia oder
Meonarda als Nachbarn dienen.

Erfolgreiche Anzucht aus Samen

Die Vermehrung im grosseren Stil bieibt
dem Fachmann vorbehalten, doch auch
den Garenfreund reizt s, Pflanzen zu
vermehren. Die natlrliche Vermehrung
ist die Anzucht aus Samen. Hierzu
eignen sich aber nur Arten und (fast)
keine Sorten, denn nur bei Arten fallen
Samen echt aus und entsprechen der
Mutterpflanze. Dies sollte man als
gllgemeine Regel bei den Stauden
betrachten. Wie immer gibt es auch hier
Ausnahmen. Die Sorte 'Newry Blue' ist
seit vielen Jahren als Samensorte im
Handel. Die aus Samen gezogenen

Pflanzen solien sich offenbar nicht von
der urspringlich vegetativ vermehrten
Sorte unterscheiden, Auch die Sorten
Aconitum carmichaelil 'Barker's Variety'
und Aconifum carmichaelii 'Spatlese’
sind Samensorten. Als Gegenbeispiel sei
auf die Sorte Aconitum carmichaelii
‘Arendsii’ hingewiesen, die reichlich
samen ansetzt, Die daraus entstehen-
den Samlinge sind ein buntes Gemisch
aus beiden Eltern. In so einem Falle ist
es natlrlich reizvoll, neue Typen auszu-
lesen, die aber dann nicht unter dem Na-
men ‘Arendsii’ verbreitet werden sollten.

In den sich nach der Bliite bildenden
Balgfrlchten — diese werden nur aus je
ginem Fruchtblatt gebildet und platzen
nur an der Bauchnaht auf — sind viele
eckige, braunlichschwarze, ungefahr 3
bis 4 mm grosse, trockene Samen ent-
halten. Diese sind sehr leicht. Etwa 350
Kémer ergeben 1 g. Sie gehbren wie
viele Samen der Ranunculaceae zu den
Kaltkeimern, die nach einer 2- bis 4-
wdchigen Warmeperiode eine mehr-
wdchige Kalteperiode bel ca. -5°C be-
notigen, damit die Keimruhe gebrochen
wird, Froher nannte man diese Pflanzen
Frostkeimer., Dies ist jedoch eine un-
zutreffende Bezeichnung, denn bei tiefen
Minus-Temperaturen tut sich nichts im
Samenkom. Besonders schadlich ist die
Aufbewahrung in einem Gefrierschrank
Durch das plétzliche Gefrieren der Zell-
flissigkeit platzen die Zellwdnde, und
der Samen ist dann tot. Aber ein allméh-
liches Absinken der Temperatur, wie in
der Natur tblich, vertragen die Samen.
Der natirliche Zeitpunkt der Aussaat ist
gleich nach der Samenreife. Die Warme-
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periode ist dann von Natur aus ge-
wahrieistet. Die Samen werden in recht
sandige Erde in Gefasse ausgesat, mit
dieser Erde in mindestens Samenkom-
starke abgedeckt und an einen vor star-
ker Sonneneinstrahlung und veor Schiag-
regen geschitzten Platz gestelit. Eine
Schneedecke auf den Saatschalen ist
hitfreich, denn das Schmelzwasser hilft,
die Samenschalen aufzuweichen. Auch
nach dem Auflaufen (Keimen) sollen die
Gefédsse am kihlen Standort bleiben.
Sowohl nach der Aussaat wie auch nach
dem Keimen dirfen die Gefasse nicht
austrocknen. Man sollte sich immer den
natirlichen Aussaat- und Keimungsvor-
gang vor Augen halten, dann kann man
nichts falsch machen. Wenn man die
Samentrager selbst hat oder anderweitig
zur rechten Zeit emten kann, i1st es keine
Kunst, den zeitlichen Rhythmus einzu-
halten. Oft erhdit man den Samen aber
erst im Winter oder Nachwinter durch
Kauf oder Tausch. Dann muss man
einen Trick anwenden: man mischt den
Samen mit feuchtem Sand und gibt diese
Mischung in einen Plastikbeutel, der fir
einige Wochen in den Kihlschrank
kommt. Anschliessend wird das Samen-
Sand-Gemisch ausgesdt. Man kann die
spdt erhaltenen Samen aber auch wie
dblich aussden und nimmt dann in Kauf,
dass sie erst ein Jahr spater auflaufen.
Fir mich ist es immer wieder gin Wun-
der, wie aus einem winzigen Samenkorn
eine grosse Pflanze entstehen kann, Die
weitere Behandlung der Samlinge — Pi-
kieren, Topfen oder Auspflanzen — setze
ich als bekannt voraus, so dass ich
darauf nicht eingehen muss.

Eisenhut |dsst sich leicht teilen

Das Teilen der Pflanzen ist eine weitere
wichtige Vermehrungsart. Sie hat den
Vorteil, dass man im gleichen Jahr
bluhfahige Pilanzen erhalt, wahrend man
bei samenvermehrten Pflanzen minde-
stens zwel Jahre bis zur ersten Bilte
warten muss. Sehr wichtig ist auch, dass
diese Pflanzen die gleich guten Eigen-
schaften wie die Mutterpflanze haben.
Aconitum hat meist rUbenfdrmige bis
knollige Wurzeln mit braunlichen, wei-
chen Worzelchen, vor allem im oberen
Teil. Es bilden sich wahrend der Vege-
tationsperiode an der Mutterwurzel neue,
ribenartige Gebilde, die beim Heraus-
nehmen der Pflanze aus dem Boden
auseinanderfallen oder ganz leicht abzu-
nehmen sind. Dies ist eine sehr einfache
Methode, um zu einem einheitlichen
Pflanzenbestand zu kommen. Es mag
bei der einen oder anderen Sorte nicht
ganz so einfach sein. So hatte ich z.B.
bei der Sorte Aconifum septentrionale
'Ivorine’ immer Schwierigkeiten, zu
einem Bestand zu kommen.

Am besten teilt man die Pflanzen,
wenn sie aus irgendeinem Grunde ver-
pflanzt werden sollen. Es sollte ein
Grundsatz sein, dass man alte Stauden
nie ungeteilt verpflanzt. Die Teilstlicke
werden dann in einen gut vorbereiteten
Boden an der gewiinschiten Stelle ge-
pflanzt. Da Aconium frih austreibt, wird
das Aufnehmen, Teilen und Wieder-
auspflanzen im Herbst empfohlen. Ich
selbst ziehe fur diese Arbeit das frihe
Frihjahr vor, wenn die Pflanzen gerade
austreiben. Ich bin dann sicher, dass
keine Winterausfélle entstehen. Beson-
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ders bei Aconifum carmichaelil *Arendsii’
kann es zu Ausfallen kommen. Die Frith-
jahrsteilung schadet der Pflanze nicht,
sie wachst zlgig weiter. Im (brigen
empfinde ich es als ein Vergnigen, so
einen Blattschopf mit Wurzel in der Hand
zu halten und neu zu pflanzen.

Die Knollen des Eisenhutes sind dbri-
gens eine Delikatesse fur Wihimause!

Manche Aconitum-Sorten sind gute
Schnittblumen. Sie bringen ein Blau in
die Staudenstrdusse, das nach der Rit-
terspornbliite fehlt. Sie halten als Schnitt-
blumen besser als Rittersporn. Bei der
SartimentsGberprifung in der Stauden-
sichtung wurden die Sorten Aconifum
carmichaelii 'Arendsii’, Aconifum x cam-
marum ‘Newry Blue' und Aconitum hen-
ryi 'Spark’ als wichtige Schnittsorten
empfohlen. Sie werden geschnitten,
wenn mindesten drei Viertel der Bliten-
traube aufgebliht sind. Uberschiissiges
Laub ist zu enffernen, da es die Ver-
dunstung férdert und damit schneller
zum Welken fuhrt. Da das Blau nicht so
leuchtend ist wie das des Ritterspoms,
solite man die Strausse mit hell blihen-
den Stauden oder mit Rosen mischen.

Kurzbeschreibung einiger Sorten
(Botanische Arten siehe Artikel «Eine
Ubersicht der Arten aus der Gattung
Aconiturme von Dr. W. Starmihler S, 24)
Im PPP-Index werden 41 Arten und Sor-
ten von Aconitum aufgeflhrt. lch werde
jedoch nur jene beschreiben, die ich
selbst kenne oder die einen guten Gar-
tenwert haben. Auch werden manche im
PPP-Index aufgefihrten Sorten nicht
leicht zu beschaffen sein,

Aconitum carmichaellii x Aconitum car-
michaelii var. wilsonii (von G. Arends) ist
wohl die wichligste Sorte aus dieser
Kreuzung. Die grossen, dunkelblauen
BlUten sitzen gut verteilt in Trauben auf
etwa 150 cm hohen kraftigen Stielen
(meine eigenen Pflanzen werden jedoch
hoher). Die Blitezeit ist im September/
Oktober. Durch Aussaaten sind unter
diesem Namen leider Typen im Handel,
die der durch Georg Arends 1951 ein-
gefuhrten Pflanze nicht mehr entspre-
chen. Diese ist eine wertvolle Schnittsor-
te, die auch in vielen Garten anzutreffen
ist. In Gegenden mit wenig Schnee soll-
ten die Pllanzen Winterschutz durch eine
Reisigdecke bekommen.

Aconitum carmichaelii var. wilsonii 'Bar-
ker' ist eine Samensorte. Sie kann bis zu
200 cm hoch werden. Die Pflanze bllht
im September mit grossen kraftig violett-
blauen Bilten in langen Trauben

Aconitum napelius 'Bergfurst” (Kayser &
Seibert) ist ein Aconifum napeilus-Typ,
der etwa 150 cm hoch wird und bereits
ab Anfang Juli mit dunkelblauen Bilten
in dichter Traube blaht

Aconitum napelius ‘Blue Sceptre’ von
Bloom wird nur etwa 80 cm hoch mit
blauweissen Bluten, die im August an
steif aufrechten Stielen bitihen. Die Sor-
te scheint nicht so gut zu wachsen wie
andere Sorten von Aconitum napellus.
Aconitum napellus 'Bressingham Spire’
(BLoOw) ist eine Sorte, die zu Aconitum
napellus gestellt wird. Sie wird nur etwa
100 cm hoch. An steifen Stielen erschei-
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nen im Juli/August die violettblauen Blu-
ten in langen Trauben (Tafel X).

Aconitum napelius "Gletschereis’ (Kay-
ser & Seibert) wird ca. 120 cm hoch. Die
schinen weisslichrosa Bllten erschei-
nen im Juli/August (Tafel Al).

Aconitum  napelfus 'Schneewittchen’
(Kayser & Seibert) ist eine wunderscho-
ne reinweisse, ungefahr 120 cm hoch
wachsende Sorte (Blite Juli/August).

Aconitum x cammarum "Franz Marc'
(Pagels) ist eine Sorte, die ich sehr
schatze. Sie wird etwa 120 cm hoch, Die
dunkelblauen Bliten erscheinen in lok-
keren Trauben im Juli/August.

Aconitum x cammarum ‘Newry Blue’ aus
Mordirland ist eine sehr bekannte Sa-
mensorte. Die mittelblaven Bliten die-
ses Eisenhutes erscheinen auf 120 cm
hohen Stielen in schénen dichten Trau-

ben. ‘Mewry Blue' ist sehr wertvoll. Sie ist
zum Schnitt bestens geeignet und lasst
sich auch verfrihen (treiben). Die aus
Mordirland stammende ornginale ‘Newry
Blue' ist eine sterile Kreuzung (Aconifum
x cammarum), die heute wahrscheinlich
nicht mehr im Handel ist.

Aconitum septentrionale 'lvorine’ ist nach
meiner Beobachtung die am frihesten
austreibende Sorte und bliht bereits ab
Mai mit weissen Bliten in dichter Traube.
Die Pflanze wird nur 80 cm hoch.

Aconitum henryi 'Spark's Variety' ist eine
alte, sehr bekannte Sorte, die bis 150 cm
hoch werden kann. Auf sehr drahtigen,
aber nicht sehr standfesten Stengeln
erscheinen im Juli/August lockere und
reichverzweigte Biltensténde, Die Bliten
sind dunkelblau. Diese Sorte ist absolut
stenl. Die reine Art Aconitum henryi, aus
der ‘Spark's Variety' hervorgegangen ist,
dirfte kaum im Handel erhaltlich sein.

Bekannte Aconitum-Namen, die heute aber Synonyme sind

alt:
Aconifum x arendsii hort

ML
Aconitum carmichaelii ‘Arendsii’
DEBEAUX-GECRG ARENDS

Aconitum fischeri FOrB. ET HMsL. NON RCHB. Aconitum carmichaelii DEBEAUX

Aconitum rosfrafum BERNH. EX DC

ich habe versucht, mit diesem Beitrag
lhren «Appetit» auf diese schdne Pflan-
Zzengattung zu wecken oder zu verstar-
ken. Sicher sind noch einige Arten fur
den Garten zu entdecken. Bestimmt
werden auch neue Auslesen und Zich-

Aconitum variegatum L.

tungen in den Handel kommmen. Vielleicht
kann dann noch einmal dariiber ge-
schrieben werden. Einige Sorten schei-
nen bereits selten geworden zu sein. Es
ware gut, wenn sie bei interessierten
Gartenfreunden eine Zuflucht fanden!
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Einige Bezugsquellen fiir interessante Eisenhiite

Deutschland

Frigsland Staudengarten
Uwe Kndpnadel
Husumer Weg 16
D-268441 Jever Rahrdum
Tel, 0049 4461-3763
Fax: 0049 4461-2307

Staudengirtnerei Heinz Klose
Rosenstrasse 10

D-34253 Lohfelden

Tel: 0049 561-515555

Fax: 0049 561-515120

Staudengarinerei Rolf Peine
Indusiriestrasse 41

D-82124 Grabenzell

Tel: 0049 B142-57980
Fax: 0049 8142-579899

Staudenkulturen Emnst Pagels
Deichstrasse 4

D-267E88 Lear

Tel: 0049 491-3218

Fax: 0049 451-82516

Staudengarnerei Hans Gtz
D-77761 Schiltach

Tel: 0049 7836-03580
Fax: 0049 YBIG-939820

Staudenkuliuren G, Arends
Manschausirassa 78
D-42369 Wuppertal

Tel: 0049 202484810
Faw: 0049 202-454857

Rieser Staudenkulfuren
Eckhard Schimana
Waldstrasse 21

D-B6738 Deiningen bai M.
Tel, 0048 9081-3913
Fax: 0042 9081-23213

MNiederlande

Michael Lukaszewicz
Kakertsweg 24
NL-6371 GC Landgraaf
Tel: 0031 45-323004

staudengdrinerei

gDe Hessenhofs

Hans Kramear
Hessenweg 41
ML-6T18 TC Ede

Tel: 0031 B3B0D-17334
Fax: 0031 B380-12773

Garnersi Coen Jansen
Ankurmmer Es 15
ML-TTZ22 RD Dalfsen
Tal: 0031 05293-4086

Baumschulen

Pieter Zwijnenburg jr.
Halve Raak 18
ML-2771 AD Boskoop
Tel. 0031 1727-16232
Fax; D031 1727-18474

England

Four Seasons
Forncett 5t Mary
Morwich

Morfolk NR16 1 JT
Great Britain

Garden Coltage Mursery
Tournaig Poolews
Achnasheen

Highland W22 2LH:
Great Britain

Rookhope Murseries
Rookhope

Upper Weardale

Co. Durham DL13 2 DD
Great Britain

Osterreich

Praskac Gartenland
Praskacstrasse 101-108
A-3430 Tulin

Tel: 0043 2272-624600
Fax: Q043 2272-83816

Staudengartnerel
Feldweber

4974 Ol im Innkrais 139
A-Osterreich

Tel: 0043 7751-320
Fax: 0043 7751-7223

Schweiz

Alpenpflanzengirtnerei
Jakob Eschmann
Gartnerei Waltwil
CH=-6032 Emmen

Tel: D041 41 26064 73
Fax; 0041 41 260 4% 79

Weinlandstauden

Hans und Elsbeth Frei
Breitezstr. 5 Wildensbich
CH-8565 Rudolfingen
Tel 0041 52 31912 30
Fax: 004152 319 1015

Hansuli Friedrich
Bauvmzchulen
Stavdengartnere

8476 Stammbeim

Tel: 0041 54 45 11 27
Fax: 0041 54 45 26 67

Staudengérinerel
Longin Ziegler
Oberzelg

CH-8627 Griningen
Tel: DD41 19351383
Fas: 0041193544 61

Weitere Bezugsquellen fir
Aconifum in England siehe
Beiblatt!
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AUS DER WISSENSCHAFT

gescheckte Blutenhiliblatter (Perigon-
blatter, Tepalen) auf. Am auffalligsten ist
sicher der namengebende, wie ein Helm
aussehende «Eisenhuts, der die 2 Nek-
tarbldtter, die zahireichen Staubblatter
und die 3 Fruchtbldtter wie &in Helm
schitzt, Weitere 2 seitliche und 2 untere
Pearigonblatter umgeben noch schitzend
die Staub- und Fruchtblatter. Die beiden
unteren Perigonblatter bilden so etwas
wie eine Landeplattform flr die ankem-
menden Hummeln. Von den urspring-
lich 8 Nektarblattern sind normalerweise
6 reduziert und nur als violett gefarbte
Filamente ausserhalb des Staubblatt-
wirtels sichtbar — manchmal wird auch
noch ein drittes Nektarblatt voll aus-
gebildet, das ebenfalls vom helm-
farmigen Perigonblatt eingeschiossen
wird. Die Nektarblatter sind aus einem
langen Stiel, einem breiteren Mittelstick
mit einer zweilappigen Lippe und am
Ende aus einem kopfformigen Sporn
aufgebaut. Die Hummel landet auf den
beiden unteren Perigonblatiern, kriecht
maglichst weit in die Blite und fahrt mit
inrem Rissel die Rille eines Nek-
tarblattes aufwarts, durch das Mittelstiick
bis in den Sporn, wo sich die nektar-
sezermnierenden Zellen befinden. Der
Pollen der Staubgefédsse wird dabei auf
der Bauchseite der Hummel abgeladen.
Um eine Selbstbestdubung zu ver-
hindern, sind die Aconitum-Bliten vor-
mannlich, d.h., der Pollen ist reif, bevor
die Narben der Fruchtblatter empfang-
nisbereit sind. Ausserdem reifen die
Bliten einer Traube zeitlich verzogert
von unten nach oben. Die Hummeln be-
ginnen nun beim Blitenbesuch stets be

den untersten BlUten der Traube und
arbeiten sich in einer Rechtsschraube
nach oben hin weiter. Somit ist gewahr-
leistet, dass der Polien aus einer Blute
nicht auf ein empfangnisbereites Frucht-
blatt einer anderen Blite derselben
Pflanze gelangt. Die Hummel kann mit
dem Pollen erst ein Fruchtblatt einer
anderen Pflanze bestiuben. Aus diesem
Grund ist es auch hichst wahrscheinlich,
dass verschiedene Eisenhite, die in
einem Garten stehen, nie artechte Sa-
men hervorbringen, sondern dass man
meist nur Samen von Hybriden erntet,
wenn man nicht selbst manuell bestaubt
hat und die bestdubten Bllten hermnach
mit einem feinmaschigen Netz vor
Fremdbestaubung schitzt. Achtung:
Aconitum ist fir Pollen von der eigenen
Pflanze nach meinen eigenen Erfah-
rungen selbststeril! Fruchtblatter, die fir
die Bestaubung bereit sind, erkennt man
daran, dass sie ihre Narben aus dem
Staubblattwirtel herausstrecken, der sei-
ne Staubfaden bereits nach aussen
zurlckgebogen hat. Mach der Bestau-
bung schwellen die Fruchtblatter schnell
an, und die Perigonblatter werden ab-
geworfen (nicht bei Aconitum anthora
und Aconitum coreanum!). Innerhalb
eines Monats werden nun die Balg-
friichte voll ausgebildet. Wer seine Arten
rein erhalten will, schneidet die Frucht-
stdnde zuvor ab. Zuséatzlich fordert
dieser Rickschnitt bei frahblOhenden
Sippen (z.B. Aconitum lycocfonum ssp.
vulparia) eine zweite Blite, die den
Garten- und Aconitumfreund im Herbst
noch einmal mit ihrem schonen Flor er-
freut.

100
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Von der einfach gebauten Magnolie zum raffinierten Eisenhut

Darstellung nach
Dietar Hess, «Die Blites
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AUS DER WISSENSCHAFT

Die Darstellung auf der vorhergehenen Seite zexgt anhand heule existiarendar Bliten aina magliche
Entwicklung der Blitenformen aus einer hypothetisch angenommenen urspringlichen «amarphen
Bedecktsamerbllite» bis hin zu 50 ausdifferenziertan Bliten wie die der Orchidean, des Ltwen-
maulchens oder eben des Eisenhutes.

1 hypothetische, frii-  § Commelina 11 Akelei 17 Enzian
he «kamorphe Be- 6 Freesie 12 Rittersporn 18 Penstemon
deckisamerblites 7 Knabenkraut 13 Eisenhut 19 Léwenmdaulchen
2 Magnolie 8 Frauenschuh 14 Zimt 20 Sterchschnabel
3 Adonisrtéschen 9 Hahnenfuss 15 Machtviale 21 Glockenblume
4 Dreimasterblume 10 Christrose 16 Spinnenbiume 22 Ringelblume

Ohne Fleiss kein Preis?

Wie beim Homeo sapiens sind nun auch bei Hummeln Vertreter zu finden, die achne Arbeits zum
Lohn kommen. Fir die kurzrisseligen Hummeln ist der Nektar im tief im Helm wersteckian
Mektarblatt unerreichbar, aber nichtsdestotrotz begehrenswert. Besonders die Hummeln der Art
Bombus masfrucatus beissen den schitzenden Helm kurzerhand am oberen Ende auf und kommen
=0 zum begehrten Nektar, ohne die fir die Pflanze lebenswichtige Bestiubung zu voliziehen (siehe
auch Tafel 1)

Eine Hummel kriecht in die Biote, gelangt so Eine Humme! beisst das Helmblatt auf und
zum Mektar und vollzieht dabei die fir das stiehlt den Nektar, ohne die Blite zu bestau-
Aconitum lebenswichtige Bestaubung. ben. (Darstellung: Dieter Hess, «Die Blites)
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Aconitum / Eisenhut — Giftpflanze und Medikament

Fenate Fehlmann

Der Eisenhut gilt als eine der giftigsten
Pflanzen Europas, das Alkaloid Aconitin,
der wichtigste Inhaltsstoff, ist eines der
stdrksten Pflanzengifte, das man kennt.
In der Schweiz kommen nach Lauber
und Wagner (Flora Helvetica, 1996) zur-
Zeit sechs blaue und sechs gelbe oder
hellgelbe Arten vor. Alle Arten besitzen
teils dieselben, teils sehr dhnliche In-
haltsstoffe, welche zur chemischen
Gruppe der Alkaloide gehdren, Der
Blaue Eisenhut, Aconitum napellus,
kommt an stark bedingten Standorten
vor. Er bevorzugt Kalkgestein. Der Gelbe
Eisenhut ist in feuchten Bergwaldem und
vorzugsweise auf Kalk anzutreffen.

Die grosse Giftigkeit des Eisenhutes
war bereits im Altertum bekannt. Es wird
berichtetet, dass Aristoteles durch Aconi-
tum den Tod gefunden haben soll. Nach
Owid soll die Pflanze aus dem Geifer des
Hallenhundes Cerberus entstanden sein,
als Herakles diesen auf Aconitos in
Pontos aus der Unterwelt holte. Ob
daher der Name Aconitum stammt?

Vergiftungen durch Eisenhut sind be-
reits in sehr kleinen Dosen mdéglich und
verursachen schon wenige Minuten nach
der Einnahme Brennen im Mund, Krib-
beln in den Fingern und Zehen sowie
Schweissausbriche, die von Koliken
begleitet sind. Der Herzschlag wird lang-
samer, und die Kérpertemperatur sinkt.
Bei todlichen Dosen erfolgt Herzstill-
stand infolge Kreislauflihmung. Wenn

rechtzeitig ein Arzt aufgesucht wird, kann
die Vergiftung ohne Spéatfolgen (ber-
standen werden.

Da das Pflanzengift durch die Haut
resorbiert werden kann, besteht auch fir
die Staudenfreundin und den Stauden-
freund eine gewisse Gefahr beim intensi-
ven Manipulieren mit dieser Pflanze.

Alle Eisenhut-Arten sind ihrer Giftig-
keit wegen bis ins 18. Jahrhundert me-
dizinisch nur wenig genutzt worden. Ver-
einzelt findet man die Erwahnung von
Aconifum anthora (Blassgelber Eisen-
hut) als Wurmmittel und Aconitum vulpa-
na syn. Aconitum lycoctonum (Gelber
Eisenhut) gegen Kopflause, das Kraut
ausserlich aufgelegt gegen Migréne oder
Gicht. Da die Taxine auch durch die un-
verletzte Haut aufgenommen werden,
war damit immer ein gewisses Risiko
verbunden.

Erst seit 1760 kam der Blaue Eisen-
hut, Aconitum napellus, zur therapeu-
tischen Anwendung. Mapellus kommt
von Napus und bedeutet soviel wie
Ribe. Am oberen Teil der Wurzel von
Aconitum napeilus entsteht eine riiben-
artige Knolle (Tuber), die im folgenden
Jahr einen Blitenstengel und eine Toch-
terknolle bildet. Die Mutterknolle stirbt im
Herbst ab. Von ca. 1880 an wurde nicht
mehr das getrocknete Kraut (Blatter,
Bliten, Stengel), sondern die getrock-
nete Wurzel mit Mutter- und Tochter-
knolle medizinisch verwendet. Die Pflan-
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zen stammten ausschliesslich von Wild-
standorten. Die Verabreichung an die
Patienten erfolgte in Form von wein-
geistigem Auszug (Extrakt) aus den ge-
trockneten und pulverisierten Wurzeln,
der Eisenhuttinktur (Tinctura Aconiti). Die
Inhaltsstoffe Aconitin, Mesaconitin, Hy-
poaconitin, Aconin u.a., alles sehr gif-
tige Stoffe vom Typ der Alkaloide (ba-
sische stickstoffhailtige chemische Ver-
bindungen), scliten einen Anteil von etwa
0,045 % an der Gesamtmenge der Tink-
tur ausmachen, wobei Aconitin den
Hauptwirkstoff darstellte. Die so herge-
stellte Eisenhuttinktur fand bis etwa noch
vor 40 Jahren Erwahnung im Arzneibuch
der Schweizer Apotheker (PH.H.V / VI)
und gelegentlich Anwendung bei Neu-
ralgien, Erkaltungskrankheiten, Rheuma,
Grippe und Gicht, wobei 3mal taglich
etwa 15 Tropfen einzunehmen waren.
Bei der grossen Toxizitat des Haupt-
wirkstoffes stellt sich einem unmittelbar
die Frage und die Forderung nach einer
Standardisierung des Medikamentes,
weiss man doch, dass die Wurzeln nicht
immer den gleichen Gehalt an Inhalts-
stoffen aufweisen (der Gehalt steigt ge-
gen den Spatherbst) und dass bei lan-
gerer Lagerung der Tinktur Aconitin zum
weniger wirksamen Aconin abgebaut
wird. Wegen dieser Unsicherheit wurde
im letzten Arzneibuch (PH.H.VII) auf Her-
stellung und Erwdhnung dieses Medi-
kamentes verzichtet. Es wird heutzutage
durch die Reinsubstanz Aconitin ersetzt.
Eisenhutknollen spielen dagegen in
der traditionellen Medizin Ostasiens im-
mer noch eine grosse Rolle, vor allem
als Fieber- und Schmerzmittel. Sie wer-

den dort einem speziellen Aufberei-
tungsverfahren unterworfen, wodurch der
Hauptgehalt an Aconitin zu wesentlich
weniger giftigen Alkaloiden aufgespalten
wird, Die eigentimliche Kombination
neuer Alkaloide, die sich teils in ihrer
Wirkung unterstitzen, teils in ihren Gift-
wirkungen dampfen, weist verdnderte, ri-
sikodrmere Eigenschaften auf (E. Stein-
egger).

In der Hombopathie ist Aconitum im-
mer noch ein gefragtes Heilmittel. Die
Firma Bioforce z.B. verarbeitet die zu
Beginn der Blltezeit gesammelten fri-
schen oberrdischen Teile sowie die
Wurzeln. In Potenzen von D, bis D (Ver-
dinnungen von 1:1000 bis 1:1 000 000)
wird das Praparat bei rheumatischen
Schmerzen, Neuralgien und Herzklopfen
eingesetzt.

Aconifum napellus, Darstellung aus einem
Krauterbuch aus dem Jahre 1613

1044
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Zu diesem Heft / Mutationen

Walter Good

Liebe Leserinnen und Leser

Wenige Pflanzen haben in Literatur, Sagen und Mythen so viele Spuren hin-
terlassen, sind aber in unseren Garten so selten vertreten wie der Eisenhut,
Dies hat vermutlich zwei Grinde: Einerseits wird die Pflanze wegen ihrer ex-
tremen Giftigkeit sicher auch unbewusst von vielen Gartenfreunden gemie-
den, was sich in der Gberraschend kleinen Zahl von Kulturformen aussert,
andererseits hat sie auf Grund ihres Biitenaufbaues eine starre, fast un-
heimliche Ausstrahlung. Bei alledem ist der Eisenhut eine faszinierende
Pflanze und bringt schéne Violett- und Blauténe, aber auch ein interessan-
tes Gelb in den Garten.

Das Aconitum ist tatsachlich eine der giftigsten Pflanzen Europas, Kinder
sind aber durch sie wenig gefahrdet. Weder Bliten noch Blatter oder gar
Frichte verleiten zum Verzehr. Im vorliegenden Heft erfahren Sie eine Men-
ge Uber die lange Geschichte dieses unheimlichen Begleiters des Menschen
durch die Jahrhunderte. Nach Méglichkeit werden die historischen Quellen
direkt zitiert, was uns die Pflanze in einem noch viel interessanteren Licht
erscheinen lasst. Das Heft ist meines Wissens die erste nicht wissenschaft-
liche Publikation in deutscher Sprache Uber den Eisenhut. Ohne die Hilfe
zahlreicher Fachleute, die mir ihr grosses Wissen und sehr schénes Bildma-
terial zur Verfligung stellten, hatte ich dieses Heft nicht in diesem Umfang
realisieren kénnen. Besonders herzlich danken méchte ich Herrn Dr. Walter
Starmuhler, Botaniker und Aconitumspezialist aus Graz, Herrn Hofrat
Wolfgang Danninger, Linz, und Herrn Eberhard Fluche, Rossdorf. Ich hoffe,
dass auf Grund dieser Publikation der Eisenhut trotz aller Mordgeschichten,
in die er unfreiwillig verwickelt worden ist, einen triumphalen Einzug in Blau
in unsere Garten halt. Was alles in dieser Pflanzengattung steckt, kénnen
Sie in einem Sichtungsgarten der Mutter Natur im September auf dem Monte
Generoso selber erkunden.

Mutationen

Aus Platzgriinden werden die Mutationen auf einem separaten Blatt verSffentlicht.
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Neue Biicher
Die BLV-ROSEN-Enzyklopidie

Robert Markley, BLV Verlagsgeselischaft GmbH, Munchen
240 Seiten, 328 Farbfotos, 157 farbige Zeichnungen, 8 Pflanzplane
DM 86 —, 65 628.—, sFr. 78—

Die Rose mit ihrer Farbenpracht, Formenvielfalt und ihrem betérenden Duft gilt als
«Kénigin der Blumen» und als Inbegriff von Schonheit, In allen Kulturen hatte sie
immer einen ganz besonderen Platz inne. Zu den vielen Rosenblchern gelangt diese
Neuerscheinung aus dem BLV-Verlag. Einmalig in der neuen Rosen-Enzyklopadie
ist das Kapitel Gber Kombinationsmaéglichkeiten mit anderen Pflanzen. Eine Fllle
von Gestaltungs- und Verwendungsmdglichkeiten wird mit Bildern und Pflanzplanen
illustriert, welche die Leserinnen und Leser auch auf eigene Ideen bringen. Der Autor
fuhrt aber auch in Kultur und Geschichte der jahrtausendealten Blumenkénigin und
in die Botanik dieses formenreichsten Blitengehblzes unserer Garten ein. Er be-
schreibt ihr Bluhverhalten und das Spektrum der Bliten- und Wuchsformen, die das
Aussehen jeder Rosenpflanzung massgeblich pragen.

Weiter informiert Robert Markley Uber Pflanzung, Pflege, Schnitt und Pflanzen-
schutz sowie Zichtung und Vermehrung der Rose. Praktisch ist dieses Buch, weil
der Autor die Rosensorten nicht nur nach der klassischen Einteilung (der Ab-
stammung), sondem zusatzlich nach dem gewiinschten Verwendungsazweck ordnet.
Er unterscheidet u.a. nach «Regenrosen», welche auch fir Standorte mit hohen
Niederschidgen geeignet sind, und «Wochenendrosen» fir Liebhaber, die nur wenig
Zeit fur ihre Pflanzen haben. Er bericksichligt dekorative moderne Rosen ebenso
wie schiichte Wildrosen, die romantischen Alten Rosen oder die Englischen Rosen.
Dass Rosen viele Sinne gleichzeitig ansprechen, zeigen Rezepte fir Rosenkon-
fitiren und -gelées, Rosenwasser und Handcrémes sowie viele Zubereitungs-
maglichkeiten fur Hagebutten. Und schliesslich sorgen grossformatige Farbfotos fur
den dsthetischen Genuss beim Lesen,

Zum Schluss werden 200 ausgewahlte und bewshrte Arten und Sorten beschrie-
ben mit wichtigen Angaben Gber Charakter und Herkunft sowie Verwendungs-
maglichkeiten im Garten,

Walter Good
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ADMINISTRATIVES / ORGANISATION

VORSTAND

FPrasident

Vizeprisident/-in
Aktuarin
Kassierin
Mitgliederdienste

Organisation

Samen/Pllanzent.

Bibliothek
Pilanzensinkauf

Heftredaktion

REGIONALE
MITGLIEDER-
BETREUUNG

REVISOREN

JAHRESBEITRAG Einzelmitglieder Inland

POSTCHECK

SEKRETARIAT

Walter Good, Wettsteinstr. &, 8332 Russikon
Tel: (P)01/9541208 (G)01/BYZ 7222

vakant

Iris Burgdorfer, Unionsstrasse 14, BO32 Zirich, Tel: 01/ 252 28 44
Marianne Lorenzi, Lochackerstrasse 7. 8302 Kloten, Tel.: 5. u. Sekretariat
Christina Stahel, Breitestr. 11, 8304 Wallisellen, Tel.: 01 /830 52 &3

Susi Weilenmann, Santisstr. 72, 83117 Brlitten, Tel.; 052 / 345 19 86

Martin Fischer, Sihlweidstrazse 1, 8041 Zdrich, Tel.: 01 F 482 84 77

5
vakant

Walter Good, Wettsteinstr. 6, 8332 Russikon, Tel: 01 /954 12 09

ZH Ch. Stahel, Breitestr. 11, 8304 Wallisellen, Tel.- 01/ B30 52 53
BE A. Wick, Route de la Grangette, 1722 Marly, Tel.: D37 /46 27 D4

Yvonne Asschi, Tagerhardstrasse 47, 5420 Wettingen
Sonja Nussbaumer, Guggenbihlstr, 24, 8304 Wallisellen
Paul Menth, Zelgliweg 7, 8956 Kilkwangen

sFr. 45—
Familienmitglieder sFr. 60.-
Einzelmitglieder Ausland skr. 50—
Firmen sFr. 100.=
Nur Heftabonnament sFr. 30-

Der Mitgliederbeitrag ist bis zum 30. Juni zu begleichen

BO-16 509-5 Ges. Schweiz. Staudenfreunde, CH-B302 Kloten

Marianne Lorenzi, Lochdckersirasse 7, 8302 Kloten
Tel.: (P) 01/813 30 30 (abends)
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Glebe Cottage Plants

Pixia Lana

Warkleigh

Umberieigh

Naorth Devon EX37T 9DH:

A. x cammarum 'Bicolor', A. cammichaeli,

A. hemsleyanum, A. seplentrionale 'lvoring’.

Hillview Hardy Plants, Worfield

Nr Bridgnorth

Shrophire W15 BNT:

A. x cammarum ‘Bicolor', A. napeius,

A. napellus "Newry Blue', A. seplentrionale
“lvarine'

Haolden Clough Mursery, Holden
Bolton-by-Bowland

Clitheroe

Lancashire BB7 4 PF.

A, carmichaelii ‘Barker's Variety', A. napellus
‘Newry Blue', A. seplenfrionale 'lvarina’,

Rumsey Gardens

117 Drift Road

Clanfiald

Waterlooville

Hampshire PO8 0PD;

A. napellus 'Blue Scaptre’, A. seplentrionale
(A. lycoctonum ssp. lycoctonum).

Stillingfleet Lodge Murseries

Stillingfleat

Yorkshire YO4 GHW:

A. anglicum, A. x cammarum 'Bicolor', A. car-
michaalii 'Barker's Variety', A. hamsleyanum,
A_ lycoctonum ssp. neapofitanum, A. napelius
‘Albidum’, A. napellus "Cameum’, A. seplen-
trionale 'lvorine”,

The Beth Chatto Gardens Ltd.

Eimstead

Colchester

Essex COT 7DB:

A. carmichaelii “Arendsii’, A. lycoclonum ssp.
vulparia, A. napeiius 'Albidum, A. napelius
'Carneum’, A. seplenirionale “lvonine’.

Ravensthorpe Nursery

€ East Haddon Road

Ravensthorpe

Morthamptonshire NNE BES:

A. napellus "Bressingham Spire’, A. carmicha-
elii, A. carmichaelii ‘Arendsli’, A. lycoctonum
ssp. vuipana, A. napelius 'Carmeum’, A. napel-
juz ‘Eleonora’, A. seplentrionale 'lvoring’.

Richard Stockwell

64 Weardale Road

off Hucknall Road

Shervood

Mottingham NGS5 10D:

A, episcopale, A. japonicum (inkl. A.daflexum).

Roockhope Nurseries, Rookhope

Lippar Weardaile, Co.

Durham DL13 2 DD

A. x cemmarum ‘Bicolor', A. x cammarum
'‘Grandiflorum Album', A, carmichaelii, A, car-
michaeli ‘Arendsii’, A. lycoclonum ssp. vul-
para, A. napeilus 'Blue Sceptre’, A. napelius
‘Cameum’, A. seplentronale 'lvoring”.

Rowden Gardens

Brentor

Mr Tavistock

Devon PL18 ONG:

A. anglicum, A. carmichaelii '‘Barker's Variely',
A, hemsleyvanum, A. sepleninionale 'lvoring’.

Monksilver Nursery

Cakinglon Road

Coltenham

Cambridgeshire CB4 4 TW:

A. x cammarum 'Franz Marc', A. gymnandmum.

Scott Nurseries (Merriott) Ltd

Merriott

Somerset TA16 5PL:

A, carmichaeiii ‘Arendsil', A. napelius 'Albi-
dum', A. napeilus ‘Blue Scaptre’, 4. sepfan-
Irionale "lvonnge'.

Old Court Murseries, Cobwall

Mr Mahwern

Warcestershire WR13 6QE:

A. x cammarum ‘Bicolor', A, hemsleyanum,
A. napelus.

Town Farm Nursary

Whitton

Stillington

Stockion on Teas

Cleveland TS21 1LQ:

A. carmichaelll "Arendsii’, A. carmichaeli
‘Wilsonii', A. hemsleyanum, A, sepltentrionale
‘Ivarine’',

Viele Aconitum sind schwer zu unterscheiden.
Es ist deshalb miglich, dass die angebotenan
Pflanzen nicht unbedingt sorten- oder arten-
echt =ind.



Liste van im Handel erhéltlichen Aconitum-Arten und -Sorten

Art Sortenname Herkunft'spez. Eigenschaften Farbe Hihe | Blibozeit Zilchtar Einfiilhrung
Aconifurn carmichaali ‘Arendsil’ pedeckt dunkelblaw | 130-150| 2-10 |Arends 1851
Aconitum carmichaell  var wilsony ‘Barker's Vanaty' Mittalchina viletiblay 200 g
Aconitum carmichaeli ‘Gpatlese’ lichiblau 160 9-10
Aconium degenit (friher A, panicuialum) |'Nanum’ Alpen, Karpaten, Kaukasus biau B0 B-8
Aconitum henrgd ‘Spark's Varety Westching dunkelblauvialatl 160 7-8 |Prichard 1858
Aconftum napelius sz0 napelivs ‘AlbLsm® rlﬂlltaleumpa WEISS 100 T-8
Acanffum agpeiivs ‘Bayarn’ klares Blau 150 T-8 Parsch 1877
Aconium napeius ‘Blauveis" lichies Blau 150 T-8 |Parsch 1877
Aconilum napaius ‘Blue Valley biau 10 GB-8
Aconitum napeiius g5 lobelanugm  |'Bargilrst’ dunkelblay 150 T-8 |Keyserund Seiber 1877
Aconium napeiius ‘Carneum' schmutzigross 100-120| E-8
Aconiium rapelus #5p. lobehanum  |'Gletschareis' WEISSI0sa 120 T-8 Kayser und Seibert 1977
Aconium napelius ‘Pragcoy’ dunkelbfau 10 T-8
Acanitum napeiius "Rubellum' heldl rosa 100 6-8
Aconium napelius (A ¥ cammarnim) "Schneewittchen' WEiSS 120 7-8
Aconitum napesiius "Silbersireifen’ silbrig hellblaw 100130 T=8 Partsch 1577
Acanitum napeiius Fauvberstab' |urvarzwaigt tief dunkelbiau 100 T-8 |Partsch 1977
Aconitum sepfentrionale ‘Ivarine’ Skandinavien, Westsibinen weiss B0 5.6 |Bloom 1964
Acaniturn tauncurn "Blue Scepire’ vialetthlau-wiiss 80 T-8 |Bloom
Aconifum feuncum (A, ¥ canmmartm) "‘Bressingham Spirg’ vialettblau g0 7-8 |Bloom 1957
Aconitsm vanegatum (A x cammarum)  |'Coeruleum’ Mitlel-, Ost-, Sodosteuropa dunkedblau BO-100 7-8 |Kayser und Sedbert
Aponifum x cammanim ‘Bergwacht' klares Blau 150 T+8 |Parsch 1977
Acomifum ¥ Canmanim 'Bicokar' blawweiss 100-120 B-7
Acomiliem x cammarum 'Doppelgdngar remontierend blau 150 7-8 |Parsch 1977
Aconifuim ¥ Cammaninm 'Eleonora’ Weiss 100 6-7
Acorifum ¥ cammarum 'Franz Marc' dunkeiblau 100-120 T-8 |Pagels 1980
ACOMmfum & Cammarurm '‘Nechthimmel’ dunkelvickatibiau 120-140 G-8 |[Mam 1970
Aconifum x cammerim ‘Menwry Blug’ tief blauwviclet 110-150 §-7 |Smith 1820

Folgende Wildarten sind bis heube in Kultur:

** Bolanischa Rarititen

A, angiicum. A, barlistti™*, A. deflaxum**, A elwesi™, A episcopale* A gymnandmum™
A, japonicum, A smithi”, A stapfanum™®, A lamearcki, A, hemsleyanum

Angaben uber Aconitum sind sparich und oft widerspruchlich, Die vorliegende Zusammenstellung gibt deshalt nur sinen Teil der sich im Handel befindenden Pflanzen an
und kann dem Leser keine vollstindigen Informationen biaten,
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Aconitum-Arten, die noch nicht in Kultur sind

Dr. Walter Starmihler, Graz

Die Gattung Aconifum hait fur den Gartenfreund noch einige Uberraschungen bereit,
Dr. Walter Starmuhler stellt gartenwirdige, unbekannte Arten vor. (W.G.)

Von den mehr als 300 Eisenhut-Arten
weltweit befinden sich nur etwa 20 Arten
in Kultur, Selbst diese wenigen Wild-
sippen sind nur bei einigen Spezialgart-
nereien zu beziehen und finden sich da-
ner dementsprechend selten in unseren
Garten. Wirklich haufig werden in den
europaischen Garten nur Aconifum x
cammarum (hauptsachlich in der rein
blauen Stammform und der Kultursippe
'‘Bicolor') und in den letzten zwei Jahr-
zehnten zunehmend dominierend Aconi-
fum carmichaelii kultiviert. Die Kultur-
formen von Aconifum napellus werden
schon wesentlich seltener gepflanzt. In
der Kultur von Aconftum-Wildarten aus
allen Teilen der Nordhalbkugel haben
sich in meinem Garten mehrere Sippen
als hervorragende Gartenpflanzen be-
wahrt, denen mehr Aufmerksamkeit fur
die Kultur geschenk! werden solite und
die sich bereits auch ohne aufwendige
Auslese als Prachistauden fOr unsere
Garten eignen wlrden. Als Vorausset-
Zung genugt ein tiefgrindiger, humoser,
bevorzugt kalkhaltiger Boden, der auch in
sonniger Lage nicht austrocknen darf und
daher am besten mit einer dicken Schicht
Rindenmull bedeckt ist. Beste Kultur ohne
viel Aufwand und stets gesunde, krdftige
Pflanzen sind vor allem in Gebieten
miiglich, die langere, schneereiche Win-
ter haben und auch im Sommer nicht zu

lange trockene Perioden. Ich selber kul-
tiviere meine Eisenhite in einem Garten
auf 47 25° nérdlicher Breite auf 500 m
Seehdhe an einem Nordhang und kann
hier alle Eisenhut-Arten ohne irgendei-
nen Aufwand halten, ausser dass ich die
meisten Arten ab etwa 1m Wuchshthe
zusammenbinde und mit einem Bambus-
stock stUtze. Die folgenden Arten haben
sich in meinem Garten als besonders
wuchskraftig, standfest, reich- und lang-
blihend ausgezeichnet, so dass ich ihre
weitere Verbreitung in Kultur nur bestens
empfehlen kann. Die in diesem Beitrag
nicht naher beschriebenen Arten werden
im Artikel «Eine Ubersicht der Arten der
Gattung Aconiturms ab 5. 24 vorgestelit.

Windende Arten:
Aconitum alboviolaceum Komarov
(Weissvioletter Eisenhut, Tafel I)

Aconitum volubile PALLAS ex KOELLE
(Windender Eisenhut, Tafel I)

Kletternde Arten

Aconitum degenii GAYER ssp.
panicuiatum (ARCANG.) MUCHER
(Rispen-Eisenhut):

Dieser bis 250 cm hoch wachsende
Spreizklimmer mit einem besonders weit
ausladenden, rispigen Blitenstand bliht
blau oder lila in der Zeit von Anfang

12
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August bis Mitte September und eignet
sich gut for die Kultur im hinteren Teil von
Hochstaudenbeeten mit anschliessen-
dem Geblschsaum.

Schwach stehende Arten

Aconitum x hebegynum GAYER,
Aconitum degenii x Aconifum variega-
fum (Flaumfrichtiger Eisenhut):

Diese natlriiche Hybride wachst in den
West- und Ostalpen, im Karst, in den
Karpaten und im Kaukasus. In meinem
GGarten habe ich eine Pflanze vom Berg
Nanos bei Adelsberg (Postojna) in Slo-
wenien sowie eine von mir selbst erzeug-
te Hybride, wobei Aconitum degenii den
weiblichen Elter stellte. Diese Art besitzt
einen weit ausladenden, nspigen, reich-
blitigen Blitenstand und wird bis 180 cm
hoch; Blitezeit von Anfang August bis
Mitte September

Aconitum kusnezoffii RCHE,
(Kusnezoffs Eisenhut)

Aconitum moldavicum HACQUET ssp.
moldavicum {(Moldau-Eisenhut, Tafel XII)

Aconitum x schneebergense GAYER,
Aconitum napellus x Aconitum varie-
gatum (Schneeberg-Eisenhut):

Dieser natlrliche Bastard ist steril, wird
bis 200 cm hoch, hat sehr lange Bliten-
trauben und blaht von Ende Juni bis Mitte
Juli.

Aconitum foxicum RcHB. ssp. toxicum
(Siebenblrger Eisenhut):

Im Halbschatten und Schatten hangt die
ganze Pflanze Ober; an einem vollsonni-

gen Standort bleibt der Stengel jedoch
steif aufrecht stehen.

Aconitum variegatum L. ssp. nasutum
(FiSCHER ex RcHB. em. RUPR.) GOTZ
(Geschnabelter Eisenhut).

Die Sippe aus Siebenblrgen bildel die
kraftigsten Pflanzen.

Steif stehende Arten
Aconifum X acutum RCHB.
{Scharfer Eisenhut)

Aconifum bucovinense ZAPAL.
(Buchenlander Eisenhut)

Aconitum firmum RcHB. ssp. fissurae
NyAR. (Schlitzblattriger Eisenhut)

Aconftum lycoctonum L. ssp. ranuncu-
lifolium (RcHe.) Sch. & K.
(Hahnenfussblattriger Eisenhut)

Aconftum x teppneri MUCHER ex STAR-
MUHLER, Aconifum napellus x Acomitum
fauricum (Teppners Eisenhut):

Diese Hybride, die in den Ostalpen be-
sonders haufig in den Niederen Tauern,
aber auch in der Schweiz auf dem Monte
Generoso wachst, wird bis 150 cm hoch,
hat einen dichten, traubigen BlUtenstand
und bldht in dunklem Blau von Anfang
Juni bis Mitte Juli.

Auf dem Monte Generoso bllht Aconi-
tum x feppnen in einer wunderbaren Pa-
lette von Blau- und Lilafarbténen und in
mannigfaltigen Bllten- und Pflanzen-
formen in der ersten Septemberhalfte
(siehe auch Beitrag «Der Eisenhut auf
dem Monte Generosox» 5. 20).

Heft 27 Winler 15497 798
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Erfahrungen eines Aconitum-Ziichters
Georg Arands

Trotz der langen Geschichte des Aconitums finden wir wenig Kultivare. In einem
niedlichen Blumenblichiein schrieb die Autorin, der Eisenhut sei im Mittelalter lie-
bevoll in den Garten gepflegt worden und dabei seien gefillte Formen entstanden.
Von allen Gartnern, die ich dariber befragte, wusste keiner von einem geflliten
Eisenhut. Die Autonin verwechselte vielleicht Eisenhut und Rittersporn! Die geringe
Anzahl der Kulturformen des Eisenhutes weist wohl eher darauf hin, dass er als
Medizinal- und Giftpflanze nicht in den Garten kultiviert, sondern in der freien Natur
gesammelt wurde. Ausserdem sind viele Hybriden steril, weshalb die Kreuzungs-
arbeit etwas mihsam ist. Der Zuchter Georg Arends schilderte in seinen Aufzeich-

nungen, was er bei der Zucht von Eisenhiten erlebte. (W.G.)

Auch die Gattung Aconitum schien es
mir wert zu sein, dass man sich zich-
terisch mit ihr befasste, vor allen Dingen
deshalb, weil sie in ihrem Flor die Fort-
setzung der Ritterspomblitezert be-
deutet. Aus den verschiedensten Quel-
len, namentlich von Regel & Kesseiring,
Petersburg, beschaffte ich mir alle nur
grreichbaren Aconfturm-Arten und Va-
netéten, 2. T. von schlingendem Wuchs.

lch versuchte zunachsl, die gelbe
Farbe der Lycoclonum-Gruppe mit der
Blumengrisse der napellus album und
der variegatum album zu vereinigen,
erzielte jedoch keinerlei Samenansatz.
Auch die schdne, unter dem MNamen
‘Spark's Var!' im Handel befindiiche,
dunkelviolette Sorte zeigte sich allen
Kreuzungsversuchen abhold. Ich hatte
S0 gemne einen etwas niedrigeren Typ
(die Spark's ist reichlich hoch) von
ahnlich guten Eigenschaften gehabt. Mir
scheint es, als sei diese Sorte keine Ab-
art von napelius, auch keine reine an-
dere Art, sondem hybriden Ursprungs,

da sie bel mir nie eine Samenkapsel
zeigte und auch der Bl(tenstaub nie bei
anderen Sorten Samenansatz brachte.

Der erste mir bei Aconifum beschie-
dene Erfolg war eine durch wiederholte
Auslese entstandene niedrige Form des
Aconitum paniculatum, die ich 1932 als
Aconitum paniculatum Nanum heraus-
brachte. Weitere Bemihungen blieben
zunachst erfolglos.

Meine Versuche, das am spitesten
blithende, schone und niedrige Aconitum
fischeri mit dem hoheren, etwas friher
blGhenden Aconitum wilsonii zu vereini-
gen, blieben zunachst ohne Resultat.
Erst 1945 gelang mir diese Kreuzung.
Aus einer Anzahl von Samlingen wihite
ich den schénsten aus, der den straffen
Wuchs des Aconitumn fischeri mit der
leichten Rispe des Aconftum wilsonii
vereinigte. Die Blutezeit liegt zwischen
denen der Elternsorten. Nach genlgen-
der Vermehrung wird diese Hybride unter
der Bezeichnung Aconitum arendsii in
den Handel kermmen,

14
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Aconitum napellus — der Blaue Eisenhut

Der Eisenhut aus antroposophischer Sicht

Werner Christian Simonis

Julisonne sengt seit Wochen Ober Berge und Taler. Trockene Winde aus dem Osten
tauschen fachelnde Kihle vor. Weit und breit sind die Bliten und Frichte verdorrt,
Mur die Walder der Berge zeigen noch dunkelndes Grin; doch nagt auch an ihren
Randern und Kahlschldgen erbarmungslos die unersatiliche Dirre. Himbeer- und
Brombeerstraucher, Waldgraser und Farne, die Jungtannen der Schonungen
verbrennen rettungslos in der Glut dieses Jahres. Vergeblich sucht der Blick langs
den bekannten Pfaden nach sonst (ppig gedeihenden Heilkrautern. Nur hie und da
schaut aus dem braunen Grase — kaum Uber den Boden erhoben — noch eine kleine
Blute des Augentrostes hervor. Nur Heidekraut leuchtet in Blitenpracht. Hoher und
hther fihrt der Weg in diesem &stlichen Teile des Schauinslandgebietes, jenes
grossen «Erzkastens», der wuchtig Blei und Silber in seinem Schosse beisam-
menhalt. Braune Matten zwischen schwarzgrinen Tannenwaldern wechseln ab mit
wilden Gerdllhalden, an deren Randern rotbraun leuchtende Heidelbeerstraucher
dunkle blaue Frichte reifen lassen.

Wo hier einst Bache und Bachlein zu Tale rannen, zeigt sich trockener, rissiger
Grund. Sogar auf den moorigen Hochflichen, Uber die der Fuss trocken
hiniberwandert, verschmachten Fettkraut, Sonnentau und Bleichmoos, wahrend die
letzten fruchtigen Wollgraser mide gebeugt ihre greisen Barte willenlos dem Winde
Uberlassen. Der Weg fUhrt an einer wallartigen Verwerfung vorbei, die zwei flache
Bergkuppen voneinander zu frennen scheint. Von diesem Wall leuchtet aus
trockenem Gestripp verdorrter Himbeer- und Brombeerstraucher, unbekimmert um
all die Diarre, der Gelbe Eisenhut, Aconitum lycoctonum. Auf hohen, kaum be-
blatterten Stengeln wiegt er sich im Winde in trauriger Gemeinschaft mit blihenden
Disteln, mit fruchtendem Milchkraut und kimmernden Weidenréschen, umflattert vom
kleinen Fuchs und vomn grossen Perimutterfalter, dessen silberme Fligelflecken in der
Sonne blitzen. Den Gelben Eisenhut sttrt die dirre Not der Gbrigen Natur recht
wenig. Er liebt es gerade so recht, wie er es hier findet. Sein Wesen ist auf die
Darftigkeit eingestellt. Aus ihr enthilit er, was ihr innewohnt.

Endiich verliert sich der schmale Pfad in den Wald. Inmitten allem Hinsiechen und
Erstarren offenbart er mit frischendem Duften nun sein unversiegbares Leben. Hier
vermag der Sommer nur mit milder Warme hineinzulichten, und auf seinen
natirlichen Lichtungen spielt sprossendes und blihendes Urwaldleben. Walder von
Schachtelhalmen und Farnkrdutern umschmiegen und hemmen den Fuss, der sich
immer tiefer den Weg durch diese Wildnis bahnen muss. Kaum hdrbar rinnen hier
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Bache unter vielerlei Krautern, von Blattern und Strauchern bedeckt durch den Grund
und netzen oftmals den Fuss, bis endlich zwischen hohen Tannen eine weite
Lichtung im gleissenden Sonnenlicht sich offnet, von mannshohen Farnen und
Riedgrasern zugewachsen, durchsetzt von Holunderblschen und Meisterwurz; hie
und da ein Erlenbusch und mitten zwischen diesem Uppigen Gewoge in maje-
stétischer Ruhe und Wirde — Staude an Staude — das Ziel der Wanderung: der
Blaue Eisenhut, Aconitum napelius

Umstrahit von der sengenden Sonne stehen die Sturmhauben der vielen Bliten
unbeweglich, schauen hinab auf die vielfach geschlitzten Blatter, wahrend tief unten
um die Wurzeln sténdig kaltes Quellwasser fliesst und den Boden moorig auf-
gelockert erhalt. Immer und Uberall stehen diese sonderbaren Pflanzen mindestens
mit einem Fusse im Wasser, wo auch immer man sie antrifft. Das ist eine ihrer
Signaturen: mit den Wurzeln im kalten Wasser, mit den dunklen Bliten in lichter
Hitze. ...

... Dieser auffallende Vertreter der Hahnenfussgewéchse begegnet uns oft
oberhalb der 1000-m-Grenze. Er ist mit Vorliebe im Bereich der Sennhitten und
Viehtranken zu finden, aber dann auch tiefer unten, Uberall dort, wo die
herabrinnenden Wasser den samen in kieinen Schluchten und an Erdbuckeln
anschwemmen. Dort baut er sich machtig und trotzig vor uns auf. Im allgemeinen
erreicht er eine Hohe von 0,5 bis 1,5 m. Aus einer ribig verdickten, fleischigen,
aussen hellbraunen, innen weissen Wurzel, die sogar einen zusammenhéngenden
Cambiumring aufweist und zahlreiche Faserwurzein in das Erdreich schickt, sendet
er einen kraftig-starren und geraden, wenig behaarten Stengel nach oben, dem wie
den meisten Aconit-Organen jegliche Zartheit mangelt (im Gegensatz z.B. zu
Rittersporn und Jungfer im Grin). Dabei sind die gldnzend-dunkelgrinen Laubblitter
ausgesprochen scharf gepragt, geformt und aufgeschlitzt. Vom Grunde aufwarts sind
sie 5- bis 7teilig, fiederschnittig, wobei die rhombischen Blattabschnitte am Grunde
stark verschmalert sind, so dass die seitlichen und mittleren Abschnitte gestielt
erscheinen. Man findet sie doppelt eingeschnitten, mit verlangerten Zipfeln, die
lanzettlich bis linear geformt sind. Den Stengel krént ein traubiger Blitenstand, der
zuweilen auch verzweigt ist. Dicht aufeinander hocken da die vielen violettblauen
Bliten, die unserer Heilpflanze ihr besonderes Signum geben. Wie kleine
Wichtelmannchen - die in dieser Region nichits zu suchen haben = schaut es da
unter der hochgewdlbten Helmkappe hervor, bevor sich die Seitenblitenblattchen
(auch Perianthblatter) seitwarts &ffnen. Die sonderbare Form der Bliten in
Verbindung mit der starken Giftigkeit dieser Pflanze hat die menschliche Seele viel
beschaftigt und in den vielen Namen ihren Niederschlag gefunden. In der Tat. die
zweiseitig geformte Blite, die so gewaltiatig und bizarr wirkt, hat ihre BIQ-
tenhullblatter verwandt, hat sie violettblau gefarbt und hochgewdlbt, um sich ein so
merkwlrdiges Gesicht zu geben. Das oberste Perianthblatt — eben der Helm —
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umschliesst die ganz fein geformten zarten Blitenblatter, die als Honigbl&tter gestielt
und bogig gekrimmt sowie mit Kapuze versehen in die Helmwaélbung hineinragen,
Diese Blitenform scheint auf die Hummeln zugeschnitten zu sein. Sie sind auch die
ginzigen, die mit ihren RUsseln auf normalem VWege an den Honig heran kénnen. Oft
findet man den Helm verletzt, angebissen, dann haben andere Hummeln (Bombus
mastrucatus) durch den Helm hindurch an den Honigblattern genascht. Die unteren
echten Blltenblatter sind winzig klein und verkUmmert. Die unreifen Staubfaden sind
gekrummt, im Reifen strecken sie sich Uber die Griffel hinaus, stauben und biegen
sich dann abwarts, Von da ab ragen die Narben Ober die Staubgefasse hinaus und
sind nun bestaubungsfahig. Der erste Entwicklungszustand wird der «mannliche
Blitenzustand», der zweite der «weibliche Blitenzustand» genannt.

Also der Helm, das obere Perianthblatt, umfangt die vier anderen Perianthblatter,
die zwei vogelkopfiormigen Blumen- oder Honigblatter, das 3. und 4. ganz flache und
kKleine Blumenblatt sowie zahlreiche, in einer Spirale stehende, kahle oder ge-
wimperte Staubgefasse und drei Stempel, die die drei einblattrigen Fruchtknoten
kronen. Zumeist ist der Fruchtknoten kahl. Aus jeder Blite entstehen aufrecht
stehend drei hilsendhnliche Frichte (Balgkapseln), die an den Bauchnahten
aufspringen und 10 bis 14 Samenanlagen enthalten. Die Balgkapseln sind zwischen
1,5 und 2 cm lang und ungefahr 0,5 cm breit. Der Wind rittelt die dreikantigen,
schmalgefligelten Samen heraus. Sie sind hell- bis dunkelbraun, an den Flachen
glatt, selten etwas gerunzelt. Die Blitezeit des Aconifum napellus dauert vom Juli bis
September.

Ausser durch Verbreitung durch Samen erhait sich der Eisenhut als Staude durch
Bildung folgenden Organes. Die schon erwahnte Wurzelrilbe von ca. 5 bis 8 cm
Lange entwickelt aus der Achsel eines unterirdischen Scheidenblattes im Sommer
einen ganz kurzen Seitentrieb, eine Nebenribe, die Reservestoffe fur die Uber-
winterung speichert und die Knospe flr den nachstjdhrigen Spross entwickelt. Im
Winter geht die alte Pflanze mit der alten Ribe zugrunde, und im Frihling setzt die
neug Ribe die Familientradition fort. Die Ribe duftet scharf, schmeckt bitter-
susslich, ist das giftreichste Organ des Aconitum. Das Weidevieh meidet die Aco-
nitum-Stauden, Hegi schreibt Ober das Vorkommen unseres Eisenhutes, dass er
«hdufig (oft massenhaft) und ziemlich verbreitet ist an feuchten, humosen Stellen,
auf Uberdlngtem (stickstoffreichem) Boden, und um Sennhiten, auf Viehweiden, im
Erlengeblsch, an Wegen, Zaunen, Mauern, Wassergraben, Bachufern der mon-
tanen, subalpinen und alpinen Region bis gegen 3000 m (Piz Languard im Ober-
engadin 2925) wachst». Seine allgemeine Verbreitung umfasst die Alpen, Karpaten
und zerstreut die gebirgigen Teile von Europa (ndrdlich bis Schweden).

Erwadhnenswert ist, dass der Eisenhut sehr starke Abwandiungsfahigkeiten
besitzt, Uber die in den Fachblichern nachzulesen ist. Ausser dem Bliuhvorgang geht
ein echter Welkvorgang eigentlich — die ganze Pflanze erfassend — nur durch die
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Unbilden des Wetters vor sich, entweder durch Trockenheit oder Kalte und Frost,
denen der Hohenwind seine Hilfe leistet. ..

... Kehren wir zu unserer Pflanze zurlick, wie sie sich uns in der Natur gegen-
Uberstellt, so erinnert sie uns in allem daran, dass sie ein Hahnenfussgewachs ist
und damit zu jener Familie gehért, die nach allen Seiten der Pflanzenwelt den Keim
der Entwicklung vorwarts oder den Rest des Werdens aus der Vergangenheit er-
kennen ldsst. Einzelne Organe des Eisenhutes offenbaren typisch die Krafte, die sich
hier an der Gestaltung beteiligt haben. Wir sehen das ribige Rhizom, wir sehen den
hoch aufschiessenden Stengel, der dieses Hahnenfussgewachs hinausflhren méch-
te aus der Erdwasserregion, in der die meisten Verwandten verhaftet bleiben. Wir
sehen die scharf spitz ausgeschnittenen Blatter, die nirgends mehr z. B. die lappige
Nierenform vieler Verwandter unverdndert und undurchlichtet erkennen lassen, die
anscheinend nur Nervatur sein wollen und auf alles Blattparenchym’ verzichten
mochten. Wir erleben dann Bliten gestaltet, die unser Staunen erregen missen —
und alles Gbergossen und dberzogen von einer merkwirdigen Stamre, die andere
hochstrebende Ranunculaceae wie Rittersporn, Jungfer im Griin oder Akeley nicht
im entferntesten aufweisen.

Es gelingt dem Eisenhut mittels der kosmischen Kréfte, die durch den rilbigen
Wourzelstock hinaufstreben, seinen Blltenstand hinaufzuheben in den sonnig-luftigen
Warmebereich, es gelingt ihm, sich den Kraften der obersonnigen Planeten zu
vermahlen, aber was er nach seinem stolzen Sprossen in die Hoéhe zustande bringt,
erreicht das Ziel nicht. Die sonderbare Blite, die uns so wenig lieblich anstarrt, of-
fenbart kaum Blutenkrafte, die durch
Stoffeswandlung und Lauterung hin-  Tasenn
durchgegangen zu sein scheinen. Sie
wird daher zu einer Maske. Nicht chne Viele Aconifum-Arten verbliffen den Betrach-
Grund erstaunt man, dort oben im Bli- 7 mit einer Vielzahi an Farben und Formen
tenbereiche Gnomenzige zu erkennen, gL
denn was hier vorgent, ist genau polar 2u  phen links:  Aconitum alboviclaceum
den Vorgé&ngen, die bei der Christrose im
Winter geschehen. Erd-Mondenkrafte unten links:  Aconifum burmati
werden mit Gewalt in der Blite zu
Uberwiegender Gestaltung hochgerissen
und aufgerufen. Sie sind zwar immer in
den Kelchbidttem tatig, hier aber formen  unten rechts:  Aconifum degenii ssp.

oben rechis.  Aconifum volubile, ein kisttern-
des Aconifum

sie¢ sich im Peranth zur Blite und paniculatum var, lurrachense
nehmen alles in sich hinein, was sich (aufgenommen am Wildstand-
den Sonnen- und obersonnigen Kraften — ;zﬁmrﬂm’*” in der
aussetzen machte. Die echten Bliten-

blatter verkimmenrn zu 2 bis 3 unschein- Fotos: Dr. Walter Starmihler
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baren Reststimpfen und zu 2 Honigbl&ttam, die in ihrer S-Form den starken Astrali-
sierungsimpuls widerspiegein. Was die Sonnenkréfte an Honig hervorrufen, ist nicht
den Umkreishalften und ihren Wesen dargeboten, sondern nur den erdverbundenen
Hummeln noch zugénglich.

Am deutlichsten werden die Viorgange, die sich im Aconitum napelius abspielen,
wenn man sie mit jenen vergleicht, die in der Christrose vorgehen genau zur polaren
Jahreszeit.

Zur Winterszeit, wenn die Abwesenheit der Sonnenkrafte ein wesentliches, un-
eingeschranktes Wirken der Mondenkréfte fUr die Erde und in der Erde erméglicht,
bliht Helleborus niger auf und zeigt in dem Verhaltnis seines wechselnden Far-
benspiels zu seinen Formen und Organwesen, dass er aus den im Sommer in die
Erde eingestrahlten Sonnenkraften heraus zum Zeugen der Sonne wird — auch wenn
diese selber fern ist und rings Erstarrungskréafte der Kalte und Dunkelheit walten,

Vereinigt sich dagegen im Hochsommer der ganze Umkreis des Lichtes und der
Warme mit den Erdenkréften, so dass nirgends Vereinzelung und Enge mehr mdg-
lich erscheint, dann formt Aconitum napellus sich zum Gefangenen von Erd- und
Mondenkraften, zum Zeugen winterlicher Verhariungskrafte inmitten von Gberall
waltenden Aufldsungs- und Verflichtigungstendenzen des Sommers.

! pflanziiches Grundgewebe

—— II [
Tafel Il ' i

oben finks: Acofitum senanense
Fata: Flaus Kaiser

Mitte links:  Aconifum carmichaesii

Foto: Dr. Walter Starmihler

unten links: Acomitum varegatum

Foto: Wolfgang Danninger

oben rechts:  Aconifum heterophylium

Fota: Klaus Kaiser

Mitte rechts: Acomitum carmichaelii var.
carmichasaii

Foto: Klaus Kaiser

unten rechts: Aconitum japonicum
Foto: Klaus Kaisar Blatt von Aconitum napelius
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Der Eisenhut am Wildstandort auf dem

Monte Generoso
Walter Good

STAUDENPORTRATS

Auf der Suche nach den wilden Paonien auf dem Monte Generoso traf ich auf das
schone, tief geschlitzte dunkelgrine Laub des Aconitum napellus, unseres Blauen
Eisenhutes, und des Tauern-Eisenhutes, Aconitum tauricum, «All diese Eisenhite
mit ihren dunkelblauen Bllten missen einen kéniglichen Anblick bietens, dachte ich
und besuchte den Monte Generoso am 30. August 1897 aufs neue mit meiner Frau
und Hans Egli. Was wir antrafen, finden Sie auf den Tafeln VI und VIl dieses Heftes.

Der Monte Generoso —

eine Arche Noah der Pflanzenwelt

In der Eiszeit ragte der Monte Generoso
aus der vergletscherten Umgebung her-
aus und bot der heimischen Pflanzen-
welt ein sicheres Refugium. Pflanzen
aus den verschiedenen europaischen
Klimazonen fanden hier Zuflucht und
wachsen nun auf diesem Berg

Alpine Arten:
Pediculans gyroflexa, Lausekraut
Primula auricula, Alpen-Aurikel

Mediterrane Arten:
Asphodelus albus, Weisser Affodil
Paeonia officinalis, Plingstrose

Pflanzen des atlantischen Bereichs:
ffex aquifoliurn, Stechpalme
Hedera helix, Efeu

Mitteleuropdische Pflanzen:

Allium ursinum, Barauch

Colchicum autumnale, Herbstzeitlose
Hepatica nobilis, Leberblimchen
Dianthus carthusianorum, Karthauser-
nelke

Submediterrane Arten:
Cornus mas, Komelkirsche
Prunus mahaleb, Felsenkirsche

Arktische Arten:
Alchemifla spec.. Frauenmantel-Arten
Viola biflora, Zweiblitiges Veilchen

Der kalkige Untergrund und das insubn-
sche Klima mit gentigend Niederschia-
gen wahrend der ganzen Vegetations-
periode sowie die relativ milden Winter
schaffen die Voraussetzungen for eine
reiche Flora, An einigen Stellen findet
man auf 100 m® bis zu 100 Spezies,
Woa finden wir nun den Eisenhut? Auf
dem Wanderweg von der Bergstation in
Richtung Arogno unterhalb des Berg-
kammes trift man bald auf die ersten
Exemplare - der aufmerksame Beob-
achter sieht schon von der Bahn aus
gine Menge dieser auffalligen Stauden.
Bekanntlich liebt der Eisenhut, in diesem
Faille Acomitum napelius und Aconifum
fauricum, feuchte Stellen. Er méchte
einen nassen Fuss und viel Sonne. Auf
den Weiden unterhalb des Gipfels auf
1700 m Hohe leuchten dem Besucher
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etwa Anfang September viele der blau
blihenden GStauden entgegen. Woher
bezieht der Eisenhut nun die Feuchtig-
keit auf diesem Kalkberg? Ich vermute,
dass die waagrechte Schichtung des
Kalkes im Berg die Feuchtigkeit der
Niederschldge speichert und langsam
nach aussen hin an die Oberflache tre-
ten lasst, so dass der Eisenhut hier die
idealen Bedingungen findet. An einigen
Stellen findet man ihn schén den Fels-
schichtungen entlang wachsend.

Besonders interessant fiir den Be-
trachter ist die Stelle einer scgenannten
Auswlstung — mit Auswistung bezeich-
net man die Reste einer menschlichen
siedlung —, wo zwischen Steinen auf
scheinbar absolut trockenem Untergrund
der Eisenhut spriesst und gedeiht. So-
fort kam mir der romische Naturforscher
Plinius in den Sinn, der den Namen
«aconitum» vom Wort «aconae» ab-
leitete, was soviel bedeutet wie «nackte
Felsklippe». Hier wird der Betrachter
natirlich getduscht, denn im Untergrund
der Auswistung ist immer genigend
Feuchtigkeit aus dem Inneren des
Berges vorhanden.

Ein Blick auf die Begleitflora

Lohnend ist auch ein Blick auf die
Begleitflora des Aconitum napellus und
des Aconitum fauricum. Interessant ist,
dass die Eisenhite oft von einem
anderen Hahnenfussgewéchs begleitet
werden, ndmlich vom Helleborus wiridis,
der in diesem Gebiet ebenfalls massen-
haft vorkommt. Daneben fanden wir noch
ein kleines pflanzliches Juwel, das mir
bis anhin noch nie begegnet ist, namiich

das Studentenrtschen, Parnassia pa-
lustrs. Nur an einer Fundstelle fanden
wir inmitten der blau blithenden Eisen-
hiite ein einziges gelb blthendes Aconi-
tum lycoctonum. Wie es wohl hierher
gekommen jst?

Uberraschung in Blau

Die grosse Uberraschung des Tages war
aber der Eisenhut selber. Wir waren
erstaunt, eine solche Vielfalt an Farben
innerhalb dieser beiden Spezies zu
finden. Vom herrlichsten Dunkelviolett-
blau Uber unzahlige Schattierungen von
Blau, Lila und Violett fanden wir eine
unendliche Vielfalt an Farbvarianten.
Einige blihten sogar mit weiss- und
violettgefarbten Bliten. Ohne zu Uber-
treiben, kann man sagen, dass beinahe
jede Pflanze ihre individuell gefarbten
BlUten zeigte. Und dies auf einem Areal
von nur einigen hundert Metern. Ebenso
interessant war die Form der Bliten-
stande. Einige wiesen den klassischen
atengel auf, wo sich im Blitenstand von
unten bis oben mehr oder weniger locker
Bilite an Bllte reiht. Anders dagegen
blUhten in dichten, niederen Trauben. Ob
dort eventuell ein Schadling am Werk
war, konnte ich im Moment nicht be-
urteilen.

Die lockeren Blitenstande sind ty-
pisch fir Aconitum napellus, wahrend die
niederen, dichten Trauben auf Aconitum
tauricum hinweisen. Da sich auf dem
Monte Generoso die beiden Aconitum-
Arten schon seit sehr langer Zeit kreuzen
und auch wieder rickkreuzen, findet man
an diesem interessanten Wildstandort
alle Stufen von Riuckkreuzungen.

Haft Z7 Winder 1997 /08
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Das grosse Farbenspektrum — ein
Hinweis auf die laufende
Entwicklung des Aconitums?

Dieser Wildstandort von Aconitum zeigt
dem Betrachter aufs herrlichste die
Vitalitat und Vielfalt, mit der sich eine
Pflanzensippe im Laufe der Zeit ent-
wickelt. Durch diese Vielfalt wird das
Uberleben einer Spezies gesichert, das
heisst, je vielfaltiger das Erbgut einer Art
ist, um so anpassungsfahiger ist sie an
sich &ndernde Umweltbedingungen. Die
interessanten Erscheinungsformen von
Aconitum scheinen Hegis Aussage, die
Entwicklung diverser Aconiturm-Arten sei
noch in vollem Gang, zu bestatigen,

Das gleiche Phanomen zeigt sich
auch in dem riesigen Narzissenfeld, das
ganz in der Nahe einen Abhang bedeckt.
Auch dort findet der aufmerksame Be-
trachter eine wunderbare Vielfalt in der
Erscheinung des Narcissus poeticus, al-
lerdings nicht ganz so augenfallig wie
beim Aconidum, FOr uns Gartenfreunde
bietet die Vielfalt, die sich innerhalb einer
einzigen Ant zeigt, eine einmalige
Chance, indem Gartner besonders scho-
ne Exemplare aus der Natur heraus-
picken, sie mit einem Sorfennamen ver-
sehen und vegetativ vermehren.

Die besonders starke Variabilitat von
Aconiturm auf dem Monte Generoso hat
jedoch einen besonderen Grund. Vom
Norden her ist Aconitum napeilus, vom
Soden her Aconitum tauricum ein-
gewandert, das stddstlich des Comer-
sees ein kleines, eng abgegrenztes
Areal besiedelt; ein weiteres kleines
Reliktareal liegt auf dem Monte Baldo,
das Hauptverbreitungsgebiet beginnt im

Sdtirol. Im Uberappungsgebiet auf dem
Monte Generoso kommt es zur vollstan-
digen Vermischung zwischen den beiden
Arten, und so entsteht durch Hybri-
disierung haufig die Hybride Aconitum x
teppneri. Diese Hybride besitzt das
genetische Spektrum beider Eltern. Da
a5 auch immer wieder zur Rickkreu-
zung dieser voll fertilen Hybride mit ihren
Eltern kommt, entsteht an diesem Ont
diese phantastische genetische und
maorphologische Vielfalt.

In den niedereren Lagen der monta-
nen Stufe wachst auch noch Aconitum
degenii, Bastarde mit Aconitum napelius
und Aconitum fauricum sind an den deut-
lich kraftigeren und verzweigten Pflanzen
mit sterilen Fruchtblattern zu erkennen.

Der Monte Generoso - ein Eldorado
flr den berggdngligen Pflanzenfreund
Fur jeden Pflanzenfreund ist ein Ausflug
auf den Monte Generoso ein unver-
gessliches Erlebnis. Er findet dort nicht
nur eine Vielzahl der herrlichsten Wild-
pflanzen, sondern auch eine einmalig
schine Landschaft und eine wunderbare
Aussicht. Der Berg mit seinen steilen
Felsen und Abgrinden erinnart an Dar-
stellungen chinesischer Berge mit ihren
senkrechten, schmalen Felsen. Der Mon-
te Generoso offenbart dem Naturfreund
eine einzigartige Verbindung von Hoch-
gebirge mit mediterranem Klima und
einer siidlichen \VYegetation.

Zum Schluss méchte ich in Erinne-
rung rufen, dass der Monte Generoso
kein Selbstbedienungsladen fur Pflan-
zenfreunde ist. Lassen Sie die herrlichen
Eisenhlte auf dem Berg stehen!
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Kletternde Eisenhiite -

zierliche Raritaten aus Asien

Waolfgang Danninger

Kletternde Eisenhut-Arten werden noch
sehr selten in Gartnereien angeboten.
Da sie auch kaum in der Gartenliteratur
erwahnt werden, sind sie wenig bekannt,
und es wird daher in den Gartnereien
auch nicht nach ihnen gefragt. Das
Problem des geringen Angebotes bzw.
der geringen Nachfrage besteht aber
selbst bei den prachtigen Formen und
nicht nur bei den seitenen Liebhaber-
Arten wie dem klettemden Eisenhut.

Vor etwa 15 Jahren fand ich die Ab-
bildung eines reizenden, kletternden
kleinen Eisenhutes, Aconitum volubile,
im Buch «The Bulb Bocke von Roger
Phillips und Martyn Rix. Dieser Eisenhut
schaut sehr zierlich aus und kommt in
Sibirien, der Mongolei und Westchina
vor. Er ist keine imposante Prachtstaude
und daher eher fUr Liebhaber von Rari-
téten geeignet.

Als ich dann vor sieben Jahren
(1990} in der Samentauschliste einer
englischen Gartengesellschaft Aconitum
volubile angeboten fand, habe ich die
Samen sofort bestellt.

Die Aussaat und die Keimung waren
problemlos. Ich séte die Samen in einem
Taopf als Kaltkeimer im Winter. Die Kei-
mung erfolgte im Frihling. Die Halfte der
Samlinge habe ich im Sommer aus-
gepflanzt. Das weitere Wachstum dieser
ausgepflanzten Samlinge war sehr ge-
fing. Sie alle haben den ersten Winter im
Freiland nicht Oberlebt. Die Pflanzchen

der anderen Halfte, die ich im Topf wei-
ter kultivierte, wuchsen recht gut weiter,
so dass sie das Auspflanzen ins Freie im
zweiten Jahr auch gut verkraftet haben.
Erst im folgenden Jahr gab es eine Blite
auf einer ca. 50 cm hohen, sich win-
denden Pflanze. Der zierliche Kletterer
rankte sich an Stréuchern empor. In den
nachsten Jahren erreichte Aconifum
volubile regelmassig Hohen von bis zu
80 cm. Im feuchten Gartenjahr 1997
wuchs es aber lUber sich selber hinaus
und kletterte auf einem Holunderstrauch
etwa 3,20 m hoch.

Inzwischen habe ich starke Zweifel,
ob es sich bei meiner Pflanze wirklich
um Aconitum volubife handelt, das ja laut
Literatur nur bis etwa 1 m HGhe klettern
soll. Wahrscheinlich ist es eher Aconifum
hemsleyanum, welches in einem nassen
mitteleuropaischen Sommer auch (Gber
seine Verhaltnisse hinausgewachsen ist,
denn diese Aconiturm-Art soll auch nur
2.5 m Héhe erreichen,

Die Blute erfolgt jahrlich im Herbst.
Sie beginnt im September und dauert so
lange, bis strenge Frdste die ober-
irdischen Pflanzenteile zerstéren. Dies
ist in meinem Garten meistens Mitte
November der Fall. Nur die ersten Bliten
haben somit genug Zeit, reife Samen zu
produzieren. Mehr als % der Samen-
stande reifen im rauhen Montanklima
meines Gartens in Kopfing in der Nahe
von Passau nicht mehr aus.

Helt 27 Winlar 18257 / B3
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Eine Ubersicht der Arten aus der Gattung Aconitum
Dr. Walter Starmiihler

Die Gattung Aconitum L. hat ihr Artenzentrum in Ostasien und hat sich von dort aus
in Richtung Osten Uber die Beringstrasse nach Nordamerika ausgebreitet und in
Richtung Westen nach Europa. Aconitum anthora hat dabei den Weg vom Kaukasus
entlang der Sudkliste des Schwarzen Meeres in die Walachei genommen und ist bis
in die Pyrenden vorgedrungen. Die Arten aus der Verwandtschaftsgruppe des Aconi-
tumn lycoctonum sind sowohl aus dem Ural wie auch aus dem Kaukasus nach Europa
gingewandert. FUr die Vertreter der Aconifum variegatum-Gruppe lasst sich der Weg
der Einwanderung aus dem Kaukasus auf den Balkan nachverfolgen. Die europai-
schen Arten aus der Aconifum napelius-Gruppe sind von ihren n&chsten Verwandten
im Himalaya raumlich schon sehr stark getrennt und ausser einem Reliktstandort am
mittleren Dnjepr sudlich von Moskau durch keine weiteren Fundpunkte verbunden.

Eine Zusammenfassung der
Gattungsmerkmale

Stauden mit senkrechtem oder schré-
gem Rhizom oder mit Knollen (zusam-
mengesetzt aus dem Hypokotyl und der
Wurzel); selten einjdhrige Krauter.

Stengel: beblattert, einfach oder ver-
zweigt; manchmal fast schaftartig. auf-
recht, aufsteigend, niederliegend oder
kletternd

Grundbldtter; die Blutezeit Gberdauernd
oder verwelkend; lang gestielt; fussior-
mig oder handférmig geteilt oder drei-
teilig; die einzelnen Abschnitte gelappt
bis eingeschnitten, grob gezahnt bis
gingeschnitten zugespitzt, die Stiele an
der Basis mehr oder weniger scheidig.

Stengelblatter: meist den Grundblattern
ahnlich, aber kleiner, weniger einge-
schnitten und kdrzer gestielt, selten un-
geteilt.

Blitenstand: meist mit einer durch-
gehenden Achse, die in einer Blite en-
det; eine Doldentraube, Traube, Rispe
oder mit nur einer Bliute; gleichzeitig
oder von unten nach oben aufblithend.

Bliten: zygomarph, zweigeschlechtig.

Perigonblatter: 5, das der Blutenstands-
achse am nachsten stehende Biatt
helmférmig, kahnformig oder zylind-
risch ausgebildet, seitliche Perigonbiat-
ter paarig, flach, eifdrmig bis kreisfor-
mig; untere Perigonblatter paarig, flach,
eiférmig bis eil&nglich.

Nektarbfstter: 2, im hinteren Perigon-
blatt eingeschlossen; gestielt, cberer
Abschnitt in Lippe, Rlcken und Sporn
(Ort der Nektarproduktion) gegliedert;
der Stiel aufrecht oder bis in die Waag-
rechte gebogen; der Sporn kaum aus-
gebildet oder kopfig, geknickt, halb oder
ganz zurlckgerollt oder eingerolit; meist
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noch & bis & weitere Stamincdien, von
denen manchmal noch 1 bis 2 zu ferti-
len Mektarblattern auswachsen.

Staubblafter: zahlreich; 2 laterale eiftr-
mige Staubbeutel, Staubfaden distal-
fadig und proximal verbreitert, einfach
oder gezahnt, nach Abgabe der Pollen
nach aussen und unten gebogen.

Fruchtblétter: 2 bis 7, nicht miteinander
verwachsen; Griffel verlangert, Narben
kurz und meist kopfig.

Balgfrichte: sitzend; aufrecht oder
spreizend, manchmal zuriickgebogen.

Samen: je Balgfrucht zahlreich; drei-
kantig-pyramidenformig, eiférmig oder
elliptisch; an der Oberflaiche glatt, ge-
runzelt oder mit hautigen Lamellen;
braun bis schwarz, Samenschale dinn.

Blifezeit: von Mai bis November.

Die Einteilung der Gattung Aconitum
in Untergattungen und weitere
Unterteilungen

Heute wird die Einteilung in die fol-
genden vier Untergattungen (subge-
nera) weitgehend anerkannt:

Aconitum subgen. Aconitum

Aconitum subgen. Anthora (DC.)
PETERMANN

Aconifum subgen. Gymnaconitum
(STaPF) Rapaics

Aconitum subgen. Lycoctonum (DC.)
PETERMANN

Die Abgrenzung zwischen diesen vier
Verwandtschafisgruppen ist sehr klar
und eindeutig und beruht hauptsach-
lich auf morpholegischen Unterschie-
den (Bau der unterirdischen Organe,
Samenbau usw.) wie auch in den
Chromosomenverhaltnissen (Zahl und
Morphologie der Chromosomen). For
den Gartner ocder Zlchter ist es wis-
senswert, dass man Arten aus wver-
schiedenen Untergattungen nicht mit-
einander kreuzen kann!

Die Untergattung Aconifum wird bei-
spielsweise weiter in folgende sieben
Sektionen (sectiones) gegliedert:

sect. Aconitum

nsect. Acopellus MUCHER

sect. Angustifolium (SEMZ) STARMUHLER
sect. Austrokoreensia NaKal

sect. Cafenata STEINB, ex TAMURA

sect. Napellus (WoLr) DC.

sect. Sinaconitum W.T WanG

Auch diese Einheiten sind durch viele
Merkmale charakterisiert, wobei sich
die verschiedenen Sektionen durch ver-
schiedene Chromosomenzahlen aus-

zeichnen, Die Arten der einzelnen Sek-
tionen innerhalb derselben Untergat-
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tung sind jedoch schon ndher miteinan-
der verwandt, so dass Kreuzungen zwi-
schen Arten aus verschiedenan Sektio-
nen méglich sind. Diese Bastarde sind
jedoch wegen ihrer intermediaren Chro-
mosomenzahl alle stenl und kdnnen
deshalb nur vegetativ und somit sorten-
echt vermehrt werden,

Die einzelnen Sektionen werden wei-
ter noch in Untersektionen (subsec-
tiones)., Serien (series) und Unterse-
rien (subseries) eingeteilt, um gewisse
Verwandtschaftsgruppen oder evolutiv
miteinander verbundene Gruppen zu-
sammenzufassen, Alle Hybriden aus
Kreuzungen zwischen Aren aus der
seiben Sektion zeichnen sich durch
volle Fertilitat aus!

Die Auswahl der Arten in der folgen-
den systematischen Zusammenstellung
richtete sich nach ihrem Wert als
Zierpflanze und der Verfugbarkeit in
Gartnereien,

Aconitum subgen. Aconitum

Aconitum sect. Aconitum
(Aconitum variegatum-Gruppe)

Die Pflanzen dieser Sektion besitzen
als unterirdische Organe Knollen, die
einzeln bis zahlreich vorhanden sein
kénnen. Sie sind kugelig, ribenfdrmig,
eifbrmig oder langlich. Die Tochter-
knollen sitzen direkt an der Mutterknolle
oder sind durch kurze Aste mit ihr ver-
bunden, Die Stengelblatter sind fuss-
férmig oder handférmig in 5 bis 9 Ab-

schnitte geteilt. Der Blltenstand besitzt
meist eine durchgehende Achse, die in
giner Blite endet. Er entwickelt sich
zumeist als Traube oder Rispe, in der
die Bliten gleichzeitig oder in der
Traube von unten nach oben aufblihen.
Arten mit Einzelbliten sind selten. Die
Bliten sind meist blau bis violett oder
purpurm, manchmal weiss. Das hintere
Perigonblatt ist meist helmformig, sel-
tener kahnformig. Der Spormn der Nek-
tarblatter ist kopfig oder verlangert, die
Lippe gewdhnlich jedoch langer als der
Sporn, Die Zahl der Fruchtblatter be-
tragt meist 3 bis 5, selten mehr. Die
Samen besitzen hautige Querlamellen
an zumindest einer Seitenfidche.

Die Pflanzen aus dieser Gruppe sind
sehr variabel. Die Anzahl der Arten
betragt etwa 220, somit handelt es sich
um die grosste Sektion in der Gattung
Aconitum. Die einzelnen Arten sind auf
der ganzen Nordhemisphére im gesam-
ten Areal der Gattung verteilt

Aconitum carmichaelii DEBEAUX
(Carmichaels Eisenhut, Tafel I1):

Aconifum carmichaealil
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Stengel steif aufrecht, 200-300 cm
hoch: Blotenstand mit vielen, auf-
rechten Seitentrauben, BlUtenstiel dicht
krumm behaart, Vorblatter eifdrmig
zugespitzt, Bloten lilablau; Helm etwa
so hoch wie breit, aussen krumm be-
haart: Mektarblatter kahl, ihr Stiel auf-
recht, ihr Sporn zurlickgerollt, Staub-
blatter gezdhnt, kahl, 5 Fruchtblatter;
Blitezeit von September bis November,
Dieser Eisenhut aus Zentralchina {von
Kansu und Shantung bis Kiangsi und
Yunnan) wurde zwar bereits um die
Jahrhundertwende nach Europa 2zur
Kultur eingefihrt, der Siegeszug durch
die Garten begann aber erst in den
80er Jahren, Diese Art gehtrt zu den
schonsten und verasslichsten Herbst-
bluhern — die letzten Bllten fallen erst
nach starkerem und langer anhalten-
dem Frost. Sie ist auch bestens als
Schnittblume geeignet. Erhaltlich sind
diese Art und ihre Kultivare 'Arendsii’,
'Barker's Vanety' und "Wilsonii’ in allen
besseren Gartnereien und auf Bauern-
markten.

Aconitum columbianum NUTT.
(Western Eisenhut):

Acanifum columbianum

Stengel meist aufrecht, manchmal aber
auch schwacher und Ubergebogen oder
kletternd, 50-200 cm hoch, Blitenstand
traubig oder rispig. weit und oft Uber-
hangend; Blitenstiel dicht gerade ab-
stehend drisig behaart, Vorblatter
linealisch bis lanzettlich, allseits drisig
behaart, Bliten blau; Helm zumindest
s0 hoch wie breit, nach oben konisch
varschmalert und abgerundet; Nektar-
blatter schwach behaart, ihr Stiel leicht
gebogen, ihr Sporn geknickt oder zu-
rickgerolit, den Helmgipfel erreichend;
Staubblatter ungezahnt, kahl; 3 Frucht-
blatter, Blitezeit von Juli bis Septem-
ber. Aconitum columbianum wachst im
wesllichen Nordamenka (von Britisch-
Kolumbien bis Kalifornien, von Montana
bis Neumexiko). Die Pflanzen aus Kali-
fornien zeichnen sich noch dadurch
aus, dass sie zur vegetativen Vermeh-
rung auch Bulbillen in den Achseln der
oberen Stengelblatter ausbilden. Aconi-
fum columbianum wird in den Samen-
listen nur selten gefUhrt und ist bei uns
auch entsprechend selten in Kultur.

Aconitum degenii GAYER

(Degens Eisenhut, Tafel I):

Stengel aufrecht oder meist (ber-
hangend und kletternd (Spreizklimmer),
40-250 cm hoch; Blitenstand rispig
und meist sehr ausladend,; Bllten meist
blauviolett, selten lila oder weiss, Helm
halbkugelig und meist geschnabelt, at-
wa 50 hoch wie breit. Nektarblatter mit
stark gebogenem S5Stiel und kopfigem
Sporn; 3=5 Fruchtblatter; BlUtezeit von
August bis September. Diese Eisen-
hut-Art wachst mit vier Unterarten in
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Europa und mit einer einzigen Unterart
im Kaukasusgebirge,

Aconitum degenii ssp. degenii

Ist im Blltenstand gerade abstehend
behaart, spreizklimmend und wachst
nur in den Ost- und Stdkarpaten und
im Siebenblrgischen Westgebirge,

Aconitum degenii ssp. paniculatum
(ARCANG.) MUCHER
(Rispen-Eisenhut):

Acaonitum degenii ssp. pamicwiatum

|st (iber den gesamten Alpenbogen ver-
breitet. Es ist ebenfalls drisig behaart
und spreizklimmend.

Aconitum degenii ssp. rhaeficum
STARMUHLER

(Bindner Eisenhut):

Wachst wie die beiden vorher erwdhn-
ten Unterarten, ist aber villig kahl; es
wachst hauptsachlich in Graublinden,
in Liechtenstein sowie in Vorarlberg.

Aconitum degenii ssp. valesiacum
(GAYER) MUCHER

(Walliser Eisenhut):

Wird nur 40-80 cm hoch und wachst
als einzige Unterart steif aufrecht;, es

hat meist 5 allseitig behaarte Frucht-
blatter. Der Blatenstiel ist zumeist nur
Uber den Vorblattern drisig behaart.

Aconitum degenii ssp. pubiceps
(RUPR.) STARMUHLER
(Kaukasus-Eisenhut):

Wachst im Kaukasus. Von dieser Sippe
stammen wohl alle anderen Unterarten
ab; sie unterscheidet sich durch schma-
lere Blattschnitte und einen etwas nied-
rgeren Helm; sie ist nicht so wilchsig.

Kulturformen von Aconitum degenii
Vion Aconitum degenii finden sich nur
die Kultivare 'Nanum' und 'Roseum’ in
den Katalogen und selten auch in den
Garten. In der Wuchsform entspricht
‘Nanum' der ssp. valesiacum und passt
somit gut in das Alpinum oder in die
vordere Reilhe von Hochstaudenbee-
ten. Acomitum degenii 'Roseum’ {meist
als Aconitum  paniculatum ‘Roseum’
bezeichnet) wachst deutlich hdher. Die
anderen Unterarten wirden gut an Ge-
bOschrénder passen, wo sich die mach-
tigen Blitenstande aus dem Geblsch
dann hervorbeugen, Im eigenan Garten
habe ich auch eine lila Variante aus
dem Turracher Graben in der Ober-
steiermark und eine weisse Variante
aus dem Zibinsgebirge in den Sid-
karpaten. Die Blutenfarbe ist bei beiden
auch unter anderen Bodenverhilinis-
sen absolut stabil, und sie wiirden sich
gut als Auslesesorten eignen.

Aconitum ferox WALL. ex SERINGE
(Wilder Eisenhut):
Stengel aufrecht, 50-100 cm hoch; Bli-
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tenstand eine lockere Traube, Bliten
blau, Helm halbkugelig, geschnabelt,
behaart; Nektarblatter mit wenig ge-
bogenem Stiel und sehr kurzem Sporn;
Staubblatter kahl, 5 Fruchtblatter, be-
haart, Bl(tezeit von August bis Septem-
ber. Diese Art aus dem Himalaya (Ne-
pal, Indien) findet man haufig in den bo-
tanischen Garten, in Privatgarten habe
ich sie noch nie in Kultur gesehen.

Aconitum fischeri RCHB.

(Fischers Eisenhut):

Stengel aufrecht, 40-120 cm hoch;
Blitenstand mit nur wenigen Sei-
tentrauben; Blitenstiele der unteren
Biiten langer als die Bilaten, nur
schwach krummhaang; Bliten purpur-

Aconitum fischeri

violett; Helm wenig héher als breit,
aussen kahl oder zerstreut behaart,
Stiel der Nektarblatter aufrecht, der
Sporn halb zurGckgerollt, Staubblatter
ungezdhnt, kahl; 3 Fruchtblstter, kahl,
Blutezeit von September bis Oktober.
Dieger Eisenhut aus Ostsibirien (Sa-
chalin und Kamtschatka) wird zwar
auch in Samenkatalogen und von Gart-
nereien angeboten, meist handelt es
sich dabei jedoch um Aconitum carmi-

chaelii. In Europa kenne ich diese Art
nur aus botanischen Garten.

Aconitum japonicum THUNB,
(Japanischer Eisenhut, Tafel II);

Aconitum japonictim

Diese Art wird in finf sehr unterschiedli-
che Unterarten gegliedert. Die folgen-
den Angaben entsprechen nur dem in
Kultur befindlichen Aconifum japoni-
cum ssp. japonicum. Stengel aufrecht,
60 bis 200 cm hoch; Blitenstand
traubig, steif aufrecht bis Ubergebogen
und ausladend, die Seitentrauben oft
nur wenigblitig, Bliten von purpurblau
Uber blau bis violett; Helm wenig héher
als breit, konisch, aussen zerstreut
behaart; Nektarblatter kahl, ihr Stiel auf-
recht, ihr Sporn zurickgerolit; Staub-
blatter gezahnt und abstehend behaart;
3 Fruchtblatter, meist ganz kahl; Blite-
zeit von September bis Oktober. Wie
der Name schon sagt, wéchst diese Art
ursprunglich in Japan (die Unterart Aco-
nitum japonicum ssp. japonicum nur auf
Hondao). Dieser hubsche Herbstbliher
kann aus einer englischen Gartnerei in
Mottingham bezogen werden. Die an-
deren Unterarten unterscheiden sich
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etwas im Biattschnitt und in der
Helmform. Aconifum japonicum ssp
thukiense (Nakal) KapoTta (Ibuki-Eisen-
hut), nur auf Hondo, Aconitum japo-
nicum ssp. mantimum (Nakal ex Ta-
MURA et Namea) KapoTa (Meeres-
Eisenhut), nur auf Hondo, Aconitum
faponicum  ssp. napiforme (LEv. et
VaN'T.) Kapota (Rubenfdrmiger Eisen-
hut), westliches Korea und angrenzen-
des China, in Japan auf Hondo und
Schikoku;, Aconifum japonicum  ssp.
subcuneatum (NAKAl) KapoTta (Keil-
helmiger Eisenhut), auf Hokkaido und
Hondo.

Aconitum kusnezoffii RCHE.

(Kusnazoffs Eisenhut):

Stengel aufrecht, 50-200 cm hoch; BlO-
tenstand rispig, vielbiGtig;, Blatenstiele
aufrecht abstehend, kahl: Bliten blau-
viclett; Helm meist wenig hbher als
breit, konisch bis helmfdrmig, aussen
lang behaart; Nektarblatter kahl, ibr
Stiel meist aufrecht, ihr Sporn zurlick-
gerclit, den Helmgipfel erreichend;
Staubblatter kahl, meist ungezahnt;
3-5 Fruchtblatter, kahl; Blitezeit von
August bis September. Diese Art wurde
von Reichenbach won Kamtschatka
beschrieben. Sie wachst in Nordkorea,
MNordostchina und in Russiand wvon
Westsibirien bis zum Amur. Eine
prachtvolle Art, die man nur selten in
botanischen Garten findet

Aconifum toxicum RCHB,
(Siebenborger Eisenhut):
Stengel aufrecht, 150-200 cm hoch;
Blatenstand reichtraubig, Bliten blau-

violett, Helm etwa so hoch wie breit,
sehr gross, bel Aconifum foxicum ssp.
foxicum aussen drisig abstehend be-
haart, bei Aconitum toxicum ssp. buce-
giense (NyAr.) MucHeEr (Butschetsch-
Eisenhut) kahl, bei Aconitum toxicum
ssp. caspulum  (NYAR.) MUCHER
(Krummdrusiger Eisenhut) krummhaa-
ng; MNektarbiatter mit kaum gebogenem
Stiel, ihr Sporn geknickt, Staubblatter
behaart; 3 Fruchtblatter, Blitezeit von
August bis September. Diese ausge-
zeichnete Pflanze mit hohem Zierwert
wachst in den Ost- und Sidkarpaten
wie auch im Siebenblrgischen West-
gebirge und in Bosnien im Kreis Sara-
jevo. Es ist mir véllig unverstandlich,
warum man diese prachtige Hochstau-
de noch nicht in Kultur genommen hat.
In meinem Garten ist sie im Spat-
sommer eine wahre Zierde.

Aconitum uncinatum L.

(Appalachen-Eisenhut):

Stengel schwach, aufsteigend oder
kletternd, 60-120 cm hoch; Blitenstand
aus einer kurzen Endtraube und wenig-
blitigen Seitentrauben; Blitenstiele
meist kirzer als die Bliten, abstehend
behaart;, Bliten tiefblau; Helm etwa so
hoch wie breit, abgerundet dreieckig,
Nektarblatter kahl, ihr Stiel aufrecht, ihr
spom  hakig gebogen (halb zurlck-
gerolit), Staubblatter kahl; 3 Frucht-
blatter, kah!;, BlOtezeit von August bis
September. Diese Art aus dem Ostli-
chen Nordamerika wéchst in den Appa-
lachen von Maryland im Norden bis
nach Sidkarolina. In den Vereinigten
Staaten soll sie sich haufig in Kultur
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befinden. Die in botanischen Géarten als
Aconitum  uncinatum  bezeichneten
Pflanzen sind eigentlich Aconitum na-
pellus. Auch alle Proben aus Samen-
katalogen haben sich zu Aconitum na-
pellus entwickelt,

Aconitum variegatum L.
(Bunter Eisenhut, Tafeln Il und IX):

Aconitum varegatum

Stengel bei vollsonnigem Standort steif
aufrecht, in schattiger Lage (ber-
hangend, 25-250 ¢m hoch; Blitenstand
sehr reichblitig mit wvielen langen
Seitentrauben; Blltenstiele meist ganz
kahl: Blaten dunkelblau, selten mit
weissen Flecken; Helm deutlich héher
als breit, aussen kahl: Nektarblatter
kahl, ihr Stiel aufrecht, ihr Sporn zu-
rickgerollt, den Helmgipfel nicht er-
reichend; Staubblatter kahl oder nur
zerstreut behaart; 3-5 Fruchtblatter:
Blutezeit von August bis September.
Diese Art ist Gber weite Teile Europas
verbreitet: Pyrenaen, Alpen, Sudeten,
Siebenblrgen und Balkan, in Asien nur
im Kaukasus. In Kultur ist sie unver-
standlicherweise nicht. Von den drei
Unterarten Aconitum variegatum ssp.

pyrenaicum VivanT (Vivants Eisenhut)
in den Pyrenden, Aconifum vanegatum
ssp. vanegatum in den Alpen und Su-
deten, nur zerstreut auf dem Balkan
und in Siebenblrgen, und Aconitum va-
rnegatum ssp. nasutum (FISCHER ex
RcHe. em. Rurr.) GOTZ (Geschnibelter
Eisenhut) auf dem Balkan, in Sieben-
bargen und im Kaukasus, wachst letz-
tere in Kultur am schonsten, steif
aufrecht, etwa 200-250 cm hoch, die
Blite halt fast zwei Monate an, da
immer neue Seitentrauben aufblihen,
und schliesslich bilden die Knollen in
gutem Boden eine grosse Zahl von
Tochterknollen, so dass eine vegetative
Vermehrung leicht und schnell méglich
ist. Ausserdem Uberbriickt diese Art
das Loch in der Blitezeit zwischen Aco-
nitum x cammarum und Aconitum car-
michaeli.

Aconitum volubile PaLL. ex KOELLE
(Windender Eisenhut, Tafel [):

Stengel windend, 100200 (—400) cm
lang; Biltenstand rispig; Blitenstiele
gebogen, langer als die Bllten, ab-
stehend behaart;, Bliten blaulich pur-
purn bis blau; Helm wenig hoher als
breit, aussen zerstreut abstehend be-
haart, Nektarblatter kahl, ihr Stiel auf-
recht oder schwach gebogen, ihr Sporn
Zurickgerollt, Staubblatter kahl oder
zerstreut behaart, nicht oder kaum ge-
zahnt, meist 5 Fruchtblatter; Blitezeit
von August bis Oktober. Dieser wunder-
schéne Eisenhut aus Nordkorea, dem
angrenzenden China und Sibirien ist
gine besonders faszinierende Art. Sie
windet sich auf Straucher oder Zaune
und wéachst in Sonne noch besser als
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im Halbschatten. Aconitum volubile wird
leider nur selten in Samenkatalogen an-
geboten.

Aconitum nsect. Acopellus MUCHER
(Aconifum sect. Aconitum x sect.
Napellus)

Die Wurzeln der Arten aus dieser No-
thosektion (Hybridsektion) sind rlben-
férmige Knollen. Die Stengelblatter sind
meist tief geteilt in lanzettiche Ab-
schnitte ohne deutliche Netznervatur an
der Unterseite. Alle der etwa 15 Vertre-
ter dieser Gruppe sind durch Bastar-
dierung von Arten aus der Sektion Aco-
nitum x Arten aus der Sektion Napelius
entstanden und zeichnen sich durch
vollstandige Stenlitat aus,

Aconitum x acuminatum RcHs.,
Aconitum degenil x Aconitum napellus
(Scharfspitziger Eisenhut);

Stengel aufrecht, 50-150 cm hoch; Ab-
schnitte der Stengelblatter meist sehr
schmal und lang zugespitzt; Bld-
tenstand meist mit Seitentrauben;
EBliten tiefblau bis viclett: Helm etwa so
hoch wie breit, aussen abstehend dri-
sig und drisenlos krumm behaart,
MNektarblatter meist kahl und stark
gebogen; Staubblatter meist gezahnt
und dicht behaart; 3 Fruchtblatter; Bil-
tezeit von Ende Juli bis Anfang Sep-
tember. In der Natur findet man diesen
Bastard nur sehr selten. So ist es ein-
facher, ihn durch kinstliche Kreuzung
seiner Eltern herzustellen, Man erhalt
wie meist bei F1-Hybriden &usserst
vitale Pflanzen, die sich auch gut
vegetativ vermehren.

Aconitum ¥ acutum RcHe .,

Aconitum tavncum x Aconitum varie-
gatum

{Scharfer Eisenhut):

stengel aufrecht, 30-100 cm hoch:
Stengelblatter mit sehr schmalen,
spitzen Abschnitten; Blitenstand meist
einfach oder mit wenigen, kurzen
Seitentrauben; Bluten dicht gedrangt,
blau-viglett; Helm etwa so hoch wie
breit oder wenig hother, aussen kahl;
MNektar-, Staub- und Fruchtblatter meist
kahl, Blitezeit von Juli bis August. Die-
ser Bastard wichst am natirlichen
Standort in gemischten Populationen,
Aufgrund seines nicht allzu hohen und
kompakten Wuchses ist er Schmuck-
stlick und wverlasslicher Bliher im Al-
pinum.

Aconitum x cammarum L. em. FRIES
{Garten-Eisenhut):

Stengel aufrecht, 80-160 cm hoch:
Blitenstand mit vielen Seitentrauben:
Blitenstiel mit wenigen krummen,
schlangeligen oder gerade abstehen-
den Haaren meist direkt am Bliuten-
ansatz, Helm halbkugelig, aussen kahl;
Mektarblatter kahl, ihr Stiel schwach
gebogen, ihr Sporn geknickt, den Helm-
gipfel emreichend; Staubblitter meist
gezdhnt und abstehend behaart: meist
3 Fruchtblatter, kahl, Blitezeit von Juli
bis August. Von dieser Sippe sind
Wildvorkommen in Skandinavien be-
kannt, Kultiviet wird sie seit Jahr-
hunderten in ganz Nord-, Mittel- und
Osteuropa. Da sich alle Pflanzen unter-
einander kaum unterscheiden, kann
man davon ausgehen, dass sie sich
von wenigen Klonen ableiten. Am hau-
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figsten ist immer noch die Stammsippe
mit tief dunkelblauen Bliten in Kultur.
Die Kultivare 'Coeruleum’, 'Doppelgan-
ger, 'Franz Marc’ und 'Sternennacht’
blihen ebenfalls blau; ‘Bicolor besitzt
weisse, gegen den Rand hin blaue BlU-
ten (Tafel X).

Aconitum sect. Angustifolium (SEITZ)
STARMUHLER

Monotypische Sektion mit der einzigen
Art:

Aconitum angustifolium

BERNH. &x RCHB,

(Schmalblattriger Eisenhut):

Stengel aufrecht oder aufsteigend, 50
bis 300 em hoch; Stengelblatter immer
in schmale, 1—-3 mm breite Abschnitte
zerteilt: Blitenstand in Kultur stets mit
vieglen Seitentrauben; Blltenstiel kahl:
Vorbldtter linealisch, 4-15 mm lang;
Bliten hellblau; Helm mit oft dreiecki-
gem Umrnss, aussen kKahl, Nektarblat-
ter kahl, ibr Stiel gebogen, ihr Sporn
schwach bis stark kopfig; Staubblatter
meist kahl, 2-3 Fruchtblatter, kahl:
Samen dreikantig-pyramidenformig, an
der Basis gefligelt, mit 7-8 wellenfor-
mig gebogenen, hdutigen Querlamel-
len an den Seitenflachen; Blltezeit in
Kultur von Juli bis August. Bei dieser
Art handelt es sich um einen Endemiten
der Julischen Alpen.

Aconitum sect. Austrokoreensia
Nakal

Monotypische Sektion mit nur einer ein-
zigen Art.

Aconitum austrokoreense Kooz,
(sUdkoreanischer Eisenhut).
Tochterknollen kegelfbrmig, rund um
die Mutterknolle angeordnet, Stengel
steif aufrecht, 50-100 em hoch: Grund-
und Stengelblatter sind in 5-7 Ab-
schnitte geteilt; BlUtenstand mit nur
wenigen Bllten, die geblschelt an
jedem Nodus im Blltenstand sitzen;
BlGten grinlich-gelb; Helm etwa so
hoch wie breit; Mektarblatter kahl, ihr
Stiel schwach gebogen, ihr Sporn zu-
ruckgerollt, den Helmgipfel erreichend;
Staubblatter ungezahnt, kahl; 3 Frucht-
blatter, dicht behaart; Blltezeit von
August bis September.

Aconitum sect. Cafenata STEINBERG
ex TAMURA

Bei den Arten dieser Sektion sind die
ribenférmigen Knollen wie Perlen an
giner Kette aneinandergergiht. Die Sa-
men dieser Arten besitzen eigenartige
Querlamellen an ihren Seitenflachen
Diese kleine Sektion besteht lediglich
aus 7 bis 10 Arten.

Aconitum tranzschelii STEINE.
(Tranzschels Eisenhut):

Stengel aufrecht, 50-80 cm hoch:
Stengelblatter in 3-5 breite Abschnitte
geteilt; Blutenstand mit wenigblUtiger
Endtraube und nur 1-2 kurzen Seiten-
trauben; Bliten bleich violett: Helm
breiter als hoch, aussen dicht krumm-
haarig; Nektarblatter kahl, ihr Stiel ge-
bogen, ihr Spom kopfig;, Staubblatter
kahl; 4-5 Fruchtblatter, kahl; Blitezeit
von Juli bis August.
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Aconitum sect. Napellus (WoLF) DC.
(Aconitum napellus-Gruppe)

Auch die Arten dieser Sektion besitzen
Knollen, die meist ribenférmig sind.
Der Stengel ist meist steif aufrecht und
dicht beblattert. Die Grundblatter ver-
trocknen zu Beginn der Blute. Die
Stengelblatter sind nur kurz gestelt und
handférmig in meist schmale Abschnitte
geteilt. Der Blatenstand ist traubig mit
meist vielblitigen Seitentrauben. Die
BlUten sind meist blau bis violett, selten
gescheckt, lila oder fast weiss. Das
helmformige Pengonblatt hat eine halb-
kugelige oder niedrigere, kahnférmige
Form. Der Sporm der Nektarblatter ist
nur sehr kurz, stets klrzer als die Lippe,
meist kopfig und erreicht stels den
Helmgipfel. Die Bliten haben 2-5
Fruchtblstter. Die schwarzen Samen
besitzen glatte oder runzelige Seitenfla-
chen, die Kanten sind meist + gefligelt.
Vertreter aus der sect. Napellus wach-
sen in Europa von Spanien bis Ruma-
nien, von Schweden bis zum Balkan,
von der alpinen Zone bis in die Fluss-
niederungen der Ebenen. Die Arten aus
dieser Gruppe sind einander sehr ahn-
lich, haben zlle einen steifen, aufrech-
ten Habitus und unterscheiden sich
nach gartnerischen Gesichtspunkten
hauptséchlich in Wuchshéhe, Wuchs-
kraft, Blattschnitt und Blitenform sowie
Blutenfarbe.

Aconitum anglicum STAPF

(Englischer Eisenhut):

Stengel aufrecht, 50-150 em hoch,
Blitenstand reichblitig, mit vielen Sei-

tentrauben; Bliten dunkelblau; Helm
schwach konisch, geschnabelt, aussen

Aconifum anglicum

krumm bis abstehend behaart: Nektar-
blatter behaart, ihr Stiel stark gebogen,
ihr Sporn kopfig;, Staubblatter meist ge-
zdhnt, abstehend behaart: 3 Frucht-
bidtter, Blitezeit von Mai bis Juni. Die-
se in Shdwestengland endemische Art
Zeichnet sich besonders durch die sehr
fruhe BlUtezeit aus. Erhaltlich ist sie in
mehreren englischen Gartnereien.

Zu Uberprifen ware noch, ob nicht
mehrere in England entstandene Zlich-
tungen dem Aconitum anglicum anstatt
dem Aconitum napellus zugeordnet
werden missten,

Aconifum bucovinense ZapPaL.
(Buchenlander Eisenhut):

Stengel aufrecht, 40-80 c¢m hoch;
Blitenstand mit nur wenigen, kurzen
Seitentrauben; Bliten blauviclett: Helm
nur wenig breiter als hoch, aussen mit
abstehenden, krummen und schlangeli-
gen, meist sezemierenden Haaren be-
deckt; Nektarblatter kahl, ihr Stiel stark
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gebogen, ihr Sporn stark kopfig; Staub-
blatter meist ungezahnt, dicht abste-
hend behaart; 3 Fruchtblatter, kahl:
Blitezeit von Juni bis August. Dieser
Eisenhut wachst in der Bukowina, im
angrenzenden Sudostgalizien, im Nord-
osten der Marmmarosch und (ber-
schreitet auch in den Ostkarpaten die
Grenze von Siebenblrgen. Er ist sehr
robust, vermehrt sich in gutem Boden
schnell vegetativ, bleibt auch in guter
Kultur sehr klein und wirde sich daher
gut fur Steingarten eignen.

Aconitum burnatii GAYER

(Burnats Eisenhut, Tafel [);

Stengel aufrecht, 50-100 cm hoch;
Stengelblatter mit oft nur 2 mm breiten,
schmalen Abschnitten; Blitenstand
meist nur mit einer Endtraube; Bliten
violett; Helm wenig breiter als hoch,
aussen abstehend drisig behaart;
Nektarblatter zerstreut behaart, ihr Stiel
stark gebogen, ihr Sporn stark kopfig;
Staubblatter ungezahnt, kahl oder zer-
streut behaart, 3 Fruchtblatter, kahl;
Blitezeit von Juli bis August. Dieser
Eisenhut wachst in der Sierra Nevada
in Spanien sowie in den Cottischen
Alpen und in den Seealpen in Frank-
reich und Halien. Meines Wissens ist
diese Art nicht in Kultur, Die dichte Be-
haarung mit farblosen Driisenhaaren
verleint den Bluten aber einen ganz
reizvollen, silbrigen Schein, was die
Pflanze sehr interessant macht.

Aconitum corsicum GAYER
(Korsischer Eisenhut):
Stengel aufrecht, 50-150 cm hoch: Bli-

tenstand mit vielen, weit ausladenden
Seitentrauben; Bliten blauviolett, Helm
im Umriss fast dreieckig, aussen zer-
streut behaart; Nektarbladtter mit auf-
rechtem Stiel; Staubbldtter behaart; 3
Fruchtblatter, BlOtezeit von Juli bis
August. Dieser auf Korsika endemi-
sche Eisenhut ist nicht in Kultur, ware
aber auf Grund seiner besonders Up-
pigen Blitenstande dazu bestens ge-
eignet.

Aconifum firmum RCHB.

(Starrer Eisenhut);

Stengel in Kultur 100-180 cm hoch;
Stengelblatter mit sehr breiten, fla-
chigen Abschnitten; Blitenstand bei
guter Kultur mit vielen Seitentrauben:
Bliten tiefblau; Helm auffallend hoch-
gewdlbt, etwa so hoch wie breit; Nek-
tarblatter mit nur leicht gebogenem Stiel
und stark kopfigem Spom; 3 Frucht-
blatter; Blutezeit von Juli bis August,
Von den vier Unterarten ist nur Aco-
nitum firmum  ssp, fissurae in bo-
tanischen Garten in Kultur. Aconifum
firmum ssp. firmum. Vorblatter geteilt,
Perigonblatter aussen kahl, Staub-
blatter kahl, Fruchtblatter kahl, Mord-
und Waldkarpaten;, Aconitum firmum
ss5p. fissurae NyAR. (Schlitzblattriger
Eisenhut): Vorblatter ungeteilt, Perigon-
blatter aussen kahl, Staubbldtter be-
haart, Fruchtbldtter kahl ocder behaart,
Kapela und Velebit, Siebenbirgisches
Westgebirge, Ost- und Sudkarpaten,
mittlerer Dnjepr, oberes Wolga-Gebiet;
Aconitum firmum  ssp.  moravicum
SKaLICKY (Mahrischer Eisenhut): Vor-
blatter ungeteilt, Perigonblatter aussen
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behaart, Staubblatter behaart, Frucht-
blatter meist kahl, Mahrisch-Schle-
sische Beskiden bis zur Westtatra, Aco-
nitum firmum ssp. skerisorae (GAYER)
STARMUHLER (Klausenburger Eisenhut):
Vorblatter ungeteilt, Perigonblatter
aussen krumm behaart, Staubblatter
behaart, Fruchtblatter kahl, Siebenblr-
gisches Westgebirge.

Aconitum napelius L. em. SKALICKY
(Echter Eisenhut):

Stengel aufrecht, 150-200 cm hoch;
Bllitenstand mit meist vielen reich-
blutigen Seitentrauben; Vorblatter am
Blutenstiel lanzettlich, 5-8 mm lang;
Bluten blauviclett, Helm stets breiter als
hoch, aussen dicht krummhaarig;, Nek-
tarblatter behaart, ihr Stiel stark ge-
bogen, ihr Sporn kopfig, Staubblétter
ungezdhnt, behaart, 3 Fruchtblatter,
kahl: Blitezeit in Kultur von Juni bis
Juli. Diese Angaben gelten fir die Ty-
pusunterart Aconilum napellus ssp.
napelius, welche von Spanien Gber die
Alpen bis in die Karpaten, von Schwe-
den bis nach Slowenien verbreitet ist.
Die anderen Unterarten Aconitum na-
pellus ssp. formosum (RCHB.) GAYER
(Schoner Eisenhut) mit nur winzigen,
1-2 mm langen Vorblattern und mit nur
2 Fruchtblattern (Erzgebirge, Bayeri-
scher Wald, Béhmerwald, Nordostliche
Kalkalpen) und Aconifum napellus ssp.
fobelii MucHeER (Mariazeller Eisenhut)
mit behaarten Fruchtblattern und oft mit
Bulbillen in den Achseln der unteren
Stengelblatter (Glarmer und Ratische Al-
pen, Allgduer und Berchtesgadener Al-
pen, Vorarlberg und westliches Tirol,

Salzkammergut, Mariazellerland und
Hochlantsch) sind nicht in Kultur und
erreichen auch nicht jenen auszeich-
nenden Habitus von Aconitum napefius
ssp. napellus und sind auch nicht so
blihfreudig. Aconitum napellus ist als
Wildart wie auch in zahireichen Kultur-
formen leicht im Handel zu bekommen.

Aconitum penthen HAYEK

(Penthers Eisenhut):

Stengel aufrecht, 40-120 cm hoch;
Stengelblatter zur Unterscheidung von
Aconitum burmalii mit sehr breiten, fia-
chigen Abschnitten; BlUtenstand meist
nur mit einer Endtraube; Bliten tiefblau,
selten blauweiss gescheckt, Helm viel
breiter als hoch, kahnférmig, aussen
drisig abstehend behaart; Nektarblatter
mit stark gebogenem Stiel, ihnr Sporn
nur angedeutet kopfig, Staubblatter
kahl. 3 Fruchtblatter, kahl; Blitezeit von
Juli bis August. Dies ist ein wenig be-
kannter Eisenhut, der in Serbien, Man-
tenegro und Mazedonien verbreitet ist.
Seine mit gelblichen Driisenhaaren be-
deckten Bilten geben ihm aber einen

Tafel I

unten und links:
Eine Hummel kriecht in eine Aconifum-Blite.

rechis:

Aufgebissenar Helm von Acomifum fycocto-
num. Durch das Loch ist das spiralige Nektar-
blatt der Blite sichtbar. Aufgencmmen am
Wildstandort am Dagelsberg im Zlrcher

Oberland (vergleiche 5. 102).

Fobto: W, Good
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ganz besonderen Tan, den man bei an-
deren Arten nicht findet,

Aconitum plicatum KOEHLER ex RCHB.
(Sudeten-Eisenhut):

Stengel aufrecht, 50-150 cm hoch;
Stengelblatter klein und tief in schmale
Abschnitte geteilt, Blitenstand einfach
oder mit wenigen kurzen Seitentrauben;
Bllten tiefblau bis viclett; Helm breiter
als hoch, klein, aussen kahl oder zer-
streut krummhaarig, Nektarblatter mit
stark gebogenem Stiel und nur
schwach kopfigem Sporn; Staubblatter
meist ungezahnt, behaart; 2 Frucht-
blatter, meist kahl; Blitezeit van Juli bis
August. Von dieser Art wird nur die
Wildform in Hausgarten innerhalb des
natirlichen Verbreitungsgebietes kuiti-
viert: Bihmerwald, Erzgebirge und Su-
detenland.

Aconitum tauncum WULFEN
(Tauern-Eisenhut):

Stengel aufrecht, 15-80 c©m hoch;
Blutenstand mit meist nur kurzer End-
traube, manchmal auch mit wenigen,
kurzen Seitentrauben; Bliten meist

Tafel 'V

links:

Aconifum lycoctonum, der Gelba Eisenhut
unsarer Walder, wurde frither zur Waolfsjagd
verwaendet, indem die giftige Pflanza in ein
Stick Fleisch als Kéder ausgelegt wurde.
Foto: Dieter Schacht

rechis:
Aconitum lycoctonum ssp. neapalifanum
Foto: Klaus Kaiser

YT~
'-’_.i*“-. el

L
.1

." i o *&# I 3
h
L] rr' Ir"

-
my

Aconifum launcwmn

dunkel blau-violett; Blitenstiele sehr
kurz, Helm aussen kahl; Nektarblatter
mit stark gebogenem Stiel, ihr Spomn
nur angedeutet oder schwach kopfig;
Staubblatter kahl oder behaart: mit 3
Fruchtblattern; Blitezeit in Kultur um
Monate friber als am natirdichen
Standort: Ende Mai bis Mitte Juli. Diese
Art ist wegen ihrer geringen Wuchs-
héhe, die sich auch bei guter Kultur nur
wenig erhdht, ideal fur das Alpinum
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geeignet. Nach Behaarungsmerkmalen
und Heimform unterscheidet man die
beiden Unterarten Aconitum tauncum
ssp. tauricum (Blitenstiel kahl, Helm
kahnférmig: Ostalpen) und Acomitum
tauricum ssp. latemarense (DEGEM &
GAYER) STARMUHLER (BlUtenstiel be-
haart, Helm héher gewdlbt. Sidalpen).
Ein schoner Standort (Aconifum faun-
cum und Aconitum napellus) ist auf
dem Mte. Generoso (Tafeln VI und VIl).

Aconium tauncum

Aconitum sect. Sinaconitum
W.T. WaANG

An der Mutterknolle bilden sich nur eine
oder htchsten zwei bis drei eifbrmig bis
zylindrisch geformte Tochterknolien,
Der Stengel ist aufrecht oder auf-
steigend. Bei manchen Arten bilden die
Grundblétter eine lockere Rosette. Der
Blitenstand kann traubig oder rispig
sein, manchmal aber auch auf eine
einzige Blite reduziert. Das Farb-
spekitrum der Bllten reicht von Violett,
Blau Ober weisslich bis grinlich Gelb.
Der Helm hat einen halbrunden bis
kahnformigen Umriss und ist mehr oder
weniger geschnabelt. Die Nektarblatter
besitzen eine nur Kleine Lippe und
einen kopfigen oder zurlickgeroliten
Sporn. Die Anzahl der Fruchtblatter

schwankt zwischen 3 und 9, meistens
sind es 5. Die Samen sind an den
Seitenflachen glatt oder schwach run-
zelig und haben gefllgelte Kanten. Die-
se Sektion beinhaltet etwa 15 Arten.

Aconitum heterophyilum

WaLL. ex ROYLE
(Verschiedenbléatiriger Eisenhut,
Tafel I1):

Aconitum heferophyiium

Stengel aufrecht, 40-80 cm hoch; unte-
re Stengelblatter lang gestielt und tief
Slappig; obere Stengelblatter kurz
gestielt oder sitzend und unregelmassig
gekerbt-gezahnt, nicht gelappt; Bliten-
stand eine lockere Traube, selten mit
Seitentrauben; Bliten blau bis violett
mit dunkien Adem; Helm kahnférmig,
aussen kahl; Stiel der MNektarblatter
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gebogen; Staubblatier 6-8 mm lang;
5 Fruchtblatter; Blutezeit von Juli bis
August, Die Art ist im Nordwesthima-
laya zu Hause und wird weiter geglie-
dert in zwei Varietdten. Aconifum he-
terophylium var. heterophyllum: Trag-
blatter der Bliten ganzrandig, Bllten
grinfich-blau und purpurmn gescheckt;
Fruchtblatter behaart und spater ver-
kahlend, und Aconifum heterophyilum
var. bracteatum STarF (Feingezahnter
Eisenhut): Tragblatter der Bliten fein
gezdhnt; Bliten hell- bis dunkelblau:
Fruchtblatter kahl, Dieser Eisenhut mit
den eigentimlichen Blattern wird hin
und wieder im Handel angeboten; in
botanischen Gérten findet man ihn nicht
selten.

Aconitum rotundifolivm Kar. & KIr.
(Rundblattriger Eisenhut):

Acanifum ratundifolium

Stengel aufrecht, 30-60 cm hoch; Blat-
ter alle basal oder wenig Uber der Basis
ansetzend, eine Rosette bildend: BIi-
tenstand wenigblitig, selten mit we-
nigen Seitentrauben; Bliten hell- oder
purpurblau oder gescheckt, Helm kahn-
formig, aussen krummhaarig; Nek-
tarblatter mit stark gebogenem Stiel,
otaubblatter behaart, 5 Fruchtblatter,
behaart, Bllitezeit von August bis Sep-
tember, Aconitum rotundifolium ist eine
in Asien (Tienschan, Sldostkasach-
stan, Westhimalaya) weitverbreitete Art,
bei uns aber sehr selten in Kultur,

Aconitum violaceum Jaqu. ex STAPF
(Veilchenblauer Eisenhut):

Stengel aufrecht, 10-30 cm hoch; die
Blatter bilden meist eine dichte Grund-
blattrosette; Blitenstand eine dichtbli-
tige Traube, Helm etwa so hoch wie
breit, aussen behaart; MNektarblatter
kahl, ihr Stiel stark gebogen; Staub-
bidtter gezahnt, behaart; 5 Fruchtblat-
ter. ie Art ist von Pakistan bis nach
Zenfralnepal mit 2 Varietdten verbrei-
tet: Aconifum violaceum var. violaceum.
mehr als 2 Grundblatter, Bliten blau
oder violett, Aconitum violaceum wvar.
weileri (GiLL)) H.RiEDL (Weilers Eisen-
hut): nur 1 Grundblatt, Bliten grinlich-
gelb mit blauer Aderung.

Aconitum subgen. Anthora (DC.)
PETERMANN

Die Knollen sind stets ribenfarmig, der
Stengel steif aufrecht, (bergebogen
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oder niederliegend. Die Blatter sind
stark zerschlitzt, ihre Abschnitte line-
alisch bis lanzettlich. Als besonderes
Merkmal gelten die Perigonblatter, die
nach dem Abblihen nicht abfallen, son-
dern sich nur zurGckkrimmen und auch
noch im Fruchtzustand erhalten sind.
Die Vertreter dieser Gruppe zeigen eine
deutlich warmeliebendere Eigenschaft
und brauchen auch keinen tiefgrindig
humosen Boden. Da die Knollen er-
fahrungsgemass besonders germe von
Wihimausen gefressen werden, sollte
man in Kultur einen Boden aus reichlich
Steinen, gemischt mit Humus, vorberei-
ten. Die Pflanzen brauchen zwar nicht
saviel Feuchtigkeit wie andere Eisen-
hite, trotzdem solite der Boden nie
ganz austrocknen.

Aconitum anthora L.

(Feinblattriger Eisenhut, Titelblatt):
Stengel aufrecht, 20-150 cm hoch;
Blattabschnitte linealisch, bel guler
Kultur werden im Blitenstand mehrere
Seitentrauben ausgebildet, Bliten aus-
sen abstehend oder krumm behaart,
Helm halbkugelig und deutlich ge-
schnabelt: Nektarblatter kahl, ihr Stiel
stark gebogen, ihr Sporn kopfig oder
hakig zurlickgebogen; Staubblatter kahl
oder schwach behaart, stets 5 Frucht-
biatter, behaart, Blltezeit von August
bis September. Dieser Eisenhut be-
siedelt heute ein reliktar zerstiickeltes
Areal in den warmeren Gebieten der
Gebirge Europas und Westasiens: Py-
renaen, Rander der Alpen und des
Karpatenbogens, Krim, Kaukasus. Ne-
ben der gelbblitigen Unterart Aconitum
anthora ssp. anthora, die im gesamten

Acomitum anthora (Tafel VI

Areal der Art wéchst, gibt es noch die
blaublitigen bis schwarzvicletten Unter-
arten Aconitum anthora ssp. coeruleum
(HOELZL) STARMUHLER in Ostgalizien
und der Bukowina und Aconifum antho-
ra ssp. versicolor STEV, ex SER. in den
Pyrengen und im Kaukasus.

Aconitum anthoroideum DC.
(Anthoradhnlicher Eisenhut):

Es handelt sich hier um eine dem Aco-
nitum anthora sehr ghnliche Art aus Si-
birien; sie unterscheidet sich haupt-
sachlich durch einen Ubergebogenen
Stengel, eine dichtere Blitentraube so-
wie einen eingeroliten Sporn der Nek-
tarblatter.
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Aconitum coreanum (LEV.) RAPAICS
(Koreanischer Eisenhut):

Dieser Endemit aus Korea besitzt als
Spezialitdt immer nur 3 Fruchtblatter.

Aconitum subgen. Gymnaconitum
(STAPF) RAPAICS

Monotypische Untergattung mit einer
einzigen Art:

Aconitum gymnandrum Masxin.
(Einjahriger Eisenhut):

Als einziges Aconifum einjahrig! Wurzel
dinn und spindelig;, Stengel aufrecht;
Blatter dreizdhlig, einzeine Abschnitte
wieder dreiteilig; BlUtenstand traubig;
Bliten purpurn; Helm etwas hdher als

Aconifum gymaandrum
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breit, Mektarblatt kahl, mit grosser
Lippe, ihr Stiel schwach gebogen, ihr
Sporn kopfig, Staubblatter ungezahnt,
behaart; 6-13 Fruchtblatter, behaart;
Samen mit Queramellen; Blitezeit von
Juni bis August. Diese Besonderheit
unter den Eisenhdten (einjahrig!} hat
ihre Heimat in China (sidliches Kasu,
Chinghai, westliches Setschuan und
Tibet), Sie ist in einer englischen Gart-
nerei in Cottenham erhaitlich.

Aconitum subgen. Lycoctonum (DC.)
PETERMANN

Die Wurzel ist bei allen Arten dieser
Untergattung immer ein Rhizom, das
aus mehreren Strangen besteht und
meist wvertikal im Boden liegt. Der
Blatenstand endet meist in  einer
Traube Die ca. 40-50 Arten werden in
vier Sektionen zusammengefasst.

Aconitum sect. Alatospermum
TAMURA

Monotypische Sektion mit einer einzi-
gen Art:

Aconifum novoluridum MUNZ
{Schmutziger Eisenhut):

Stengel aufrecht, B0—-80 cm hoch, meist
unverzweigt, beblattert; Stengelblatter
Steilig, die einzeinen Abschnitte einge-
schnitten gesagt, Blutenstand eine viel-
blutige Traube; Bluten schmutzig rdtlich
oder purpurn; Helm halbelliptisch, breit
geschnabelt, aussen behaart, Nektar-
blatter aufrecht, ihr Stiel kurz und dick;

3 Fruchtblatter, dicht behaart; Samen
an den drei Langskanten gefligelt,
kaum beschuppt. Die Heimat dieser Art
ist der Himalaya (von Nepal bis Std-
tibet). Im Handel wird die Art oft als
Aconitum luridum bezeichnet. Manch-
mal entpuppt sie sich auch als Acomni-
tum varegatum

Aconitum sect, Fletcherum TaMURA

Monotypische Sektion mit einer einzi-
gen Art;

Aconitum fletcherianum G TAYLOR
(Fletchers Eisenhut):

Stengel kurz, nur im untersten Teil
beblattert, Grundblatter eine Rosette
bildend, 5teilig, einzelne Abschnitte ein-
geschnitten gezahnt, 2 Stengelblatter,
in der Form den Tragblattern Shnlich,
3lappig, an der Basis scheidig; Blite
ginzein am Ende des Stengels, blau-
violett, Helm kahnférmig, aussen kahl
MNektarblatter kahl, mit sehr kurzer
Lippe, Sporn nicht ausgebildet, 6-8
Fruchtblatter. Aconitum fefcheranum
wachst im Himalaya (Bhutan, Assam,
Sldosttibet).

Aconitum sect. Galeata Baraics

Monotypische Sektion mit einer einzi-
gen Art:

Aconitum moschatum (BROHL ex
DUTHIE) STAPF

(Meschus-Eisenhut);

Stengel meist unverzweigt mit nur we-
nigen Blattern; Grundbiatter 5- bis Ttei-
lig, Abschnitte eiférmig-keilig, einge-
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schnitten gezahnt, Blitenstand eine
vielblOtige Traube; Bliten schmutzig
purpum; Helm kahnférmig, aussen ab-
stehend behaart, Nektarblatter kahl;
Sporn nicht ausgebildet; 3 Fruchtblat-
ter, Samen breit geschuppt. Aconitum
moschatum besiedelt nur ein kleines
Areal in der alpinen Zone in Kaschmir.

Aconitum sect. Lycoctonum DC.

Die Arten dieser Sektion besitzen einen
beblatterten Stengel, das Helmbiatt ist
meist zylindrisch, der Sporn meist ver-
ldngert bis eingerollt;, stets 3 Frucht-
blatter; Samen mit hautigen Schuppen.
Die Zahl der Arten liegt bei 40-50.

Aconitum alboviolaceum KOMAROY
(Weissvioletter Eisenhut, Tafel I):

Aconitum alboviclaceum

Stengel windend, Rechtswinder, bis
250 cm lang; Blatter 3- bis 5lappig, Ab-
schnitte sehr breit eiférmig; Blitenstand
rispig, stark verzweigt, jeder Teilbliten-
stand 5- bis 10blitig; Bliten violett und

weiss, Helm zyiindrisch, 18-20 mm
hoch, aussen abstehend driisenhaarig;
Nektarblatter kahl, ihr Sporn zuriickge-
rollt, den Helmgipfel erreichend: Staub-
blatter ungezahnt, kahl; 3 Fruchtblatter,
dicht behaart; Blutezeit in Kultur von
Juli bis September. Dieser Eisenhut
wdchst in Mordchina (Hopei), in der
Mandschurei und in Korea. Im Handel
ist er fallweise erhaltlich.

Aconitum barbatum PERS.
(Bartiger Eisenhut):

Aconifum barbaium

Stengel aufrecht, 50-130 cm hoch:
Stengelblatter im Umriss kreisférmig, in
3 Abschnitten fast bis zur Basis geteilt,
einzelne Abschnitte linealisch; Bliten-
stand mit vielen Seitentrauben, sehr
dichtblUtig; Bluten gelb bis weisslich:
Helm 20-25 mm hoch, aussen krumm-
haarig; Spomn der Nektarblatter nur
schwach geknickt, den Helmgipfel nicht
erreichend; Staubblatter meist kahil:
Fruchtblétter kahl oder behaart; Blite-
zeit von Juni bis August. Aconitum
barbatum hat seine Heimat in China
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(Schansi, Hopei), in der Mongolei und
in Ostsibirien. Man findet es regelmas-
sig in botanischen Garten.

Aconitum Ilycoctonum L. em. KOELLE
(Wolfs-Eisenhut, Tafeln [l und IV}

Acamitum lycochonum

Stengel aufrecht, 40-200 cm hoch;
Grund- und Stengelblatter in 5-8 Ab-
schnitte geteilt, BlGtenstand einfach
oder mit Seitentrauben; Bliten hellgelb;
Sporn der Nektarblatter eingerolit.
Diese in Europa weitverbreitete Sam-
melart (lberische Halbinsel, Mittal- und
Stdeuropa, ostlich bis in die Karpaten)
wird von manchen Autoren in mehrere
Kleinarten gesplittet, andere ziehen
eine infraspezifische Wertung vor, Von
den verschiedenen Unterarten sind
zumindest zwei in Kultur. Aconifum [y-
coctonum L. ssp. fycoctonum hat nur
eine lockere Grundblattrosette, die

Blatter sind nur in 5 breite Abschnitte
geteilt, nicht mehr als % eingeschnitten;
Bliten aussen krummhaarg; Nektar-
blatter kahl, Staubblatter meist kahl,
Fruchtblatter kahl oder krummhaang,
Blutezeit von Juni bis Juli. Diese Unter-
art hat das grosste Areal und wachst im
nérdiichen Mitteleuropa bis in die Alpen
und vom Alpenostrand bis in den Kar-
patenbogen. Wenn in den Katalogen
Aconilum vulpara als Art oder Unterart
von Aconitum lycoctonum angeboten
wird, s0 ist eigentlich immer diese
Pflanze gemeint. Andererseits muss
man damit rechnen, dass man bei Be-
stellung eines Aconitum lycoctonum
ssp. lycoctonum dann ein blaublitiges
Aconitum sepfentrionale erhall. Aco-
nifum lycoctonum ssp. neapolifanum
(TEM.) Nyman (ltalienischer Eisenhut)
stellt die slideuropéische Sippe dar. Sie
unterscheidet sich ven den anderen
Unterarten durch die bis an die Basis
eingeschnittenen Grund- und Stengel-
blatter mit lanzettlichen Abschnitten; im
Blitenstand sind die Bliten dicht
gedrangt, die Bliten sind aussen
krumm oder abstehend behaart die
Staubblatter gezahnt und kahl, die
Fruchtblatter dicht behaart; Blitezeit
von Juli bis September, Diese Sippe
wird von vielen Gartnereien angeboten
und ist von allen Unterarten der
ausdauerndste Bliher. Die Unterart
Aconilum lycoclonum ssp. pauciflorum
(Host) A. & Gr. (Wenigblatiger
Eisenhut) ist mit der Typusunterart am
nachsten verwandt und unterscheidet
gich wvon ihr durch einen kahlen
Blitenstand. Der Name «paucifiorum =
wenigblitigs ist irrefihrend. Bei Kultur
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an einem sonnigen Standort entwickelt
sich der Blitenstand ebenso Uppig wie
bei den anderen Unterarten, Die Unter-
art Aconifum lycocfonum ssp. ranun-
culifolium (RcHB.) ScH. & K. (Hahnen-
fussblattriger Eisenhut) hat ihre na-
tirliche Heimat in den sidlichen Teilen
der Alpen. Die Grundbiatter bilden eine
dichte Rosette. Sie sind wie auch die
Stengelblatter mehr als 3% einge-
schnitten, die einzelnen Abschnitte aber
nicht so schmal wie bei Aconitum lycoc-
tonum ssp. neapofifanum (Tafel IV); der
Blitenstand ist dicht gedrangt, die
Seitentrauben steigen steil auf, und
somit wirkt der Blitenstand kompakter
als bei allen anderen Unterarten. Die
Behaarung der Bliten aussen kann
drisenlos krumm oder abstehend sein
oder auch dicht kurz drisenhaarig. Die
Staubblatter sind ungezahnt und meist
kahl, die Fruchtblatter zumeist kahl;
Blitezeit von Jum bis August Von
Gartnereien wird dieser Eisenhut zwar
nicht angeboten, allerdings kann man
ihn innerhalb seines Areals immer
wieder in Garten finden. Die Unterart
Aconitum lycoctonum ssp.  vulpara
(RCHB. ex SPRENG.) NymaN (Fuchs-
Eisenhut) ist eine nur in den Ostalpen
vorkommende Sippe. Sie ist im Habitus
der Unterart Aconitum lycoctonum ssp.
Iycoctonum dhnlich, ebenso der Schnitt
der Grund- und Stengelblatter. Sie un-
terscheidet sich deutlich durch eine
dichte, gerade abstehende Behaarung
des BlOtenstandes, der oft auch kurze
Drusenhaare beigemengt sind. Nektar-
und Staubblatter sind meist kahl; die
Fruchtbldtter kénnen kahl oder behaart
sein. Unter allen gelben Eisenhut-Arten

ist diese Sippe die am frihesten
bldhende. Die Blute beginnt in Kultur
wie auch in den niederen natlrlichen
Lagen bereits Mitte Mai und dauert
etwa einen Monat. Lasst man nun keine
Frichte ausreifen, sondemn schneidet
man den Blitenstand nach dem Ab-
blihen gleich ab, so kann man im
September mit einer zweiten Bilte
rechnen. Bei den in Gartnersien als
Aconitum lycoctonum  ssp.  vulparia
angebotenen Pflanzen handelt es sich
um Aconftum lycoctonum ssp. lycoc-
tonum. Die echte Unterart Aconitum
ssp. vulparia ist meines Wissens leider
nicht im Handel.

Aconitum moldavicum HACQUET
(Moldau-Eisenhut, Tafel XIl):

Pflanze in der Natur nur 30-120 cm
hoch, in guter Kultur bis fast 200 cm;
stengel aufrecht, nur in schattigen
Lagen niederliegend bis aufsteigend:
Grundblatter lang gestielt, wenig zer-
teilt, Stengelblatter in 5 Abschnitte ma-
ximal bis zur Mitte geteilt, die Ab-
schnitte grob gezahnt; Blltenstand in
Kultur stets stark verzweigt mit sehr
dicht sitzenden Bliten; Bliten purpum
bis schmutzigviclett; Helm zylindrisch,
in der Mitte verengt; Nektarblatter mit
eingerolitem Spomn; Staubblatter meist
kahl, Fruchtblatter kahl oder behaart;
Blitezeit von Juli bis September. Dieser
schtne Eisenhut ist in Osteuropa
beheimatet. Er wird in drei Unterarten
gegliedert: Aconifurm moldavicum ssp.
hosteanum (ScHUR) GR. & GR.fil, (Hosts
Eisenhut) wachst nur in den héchsten
Lagen der Sudkarparten. Diese Unter-
art ist vor allem durch ihren kleinen
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Habitus {nicht hdher als B0 cm), einen
meist nur einfachen, wenigblltigen
Blutenstand wund durch aussen ab-
stehend behaarte, stets violefte Pe-
rigonbléatter geschieden; Acomitum mol-
davicum ssp. moldavicum ist fast im
gesamten Areal der Art verbreitet
{(Nord- und Waldkarpaten sowie an-
grenzendes Galizien, Bukowina, Maol-
dau, Ost- und Sidkarpaten, Sieben-
burgisches Westgebirge und Banat).
Sie ist die wuchskraftigste und
schonste Unterart, und wenn im Handel
ein Aconitum moldavicum auftaucht,
handelt es sich stets um diese Sippe.
Die Perigonblatter sind aussen krumm-
haarig und haben eine purpurne (bei
Pflanzen aus den Waldkarpaten) bis
schmutzigviolette Farbe. Die Unterart
Aconitum moldavicum Ssp.  Simon-
kaianum (GAYER) STARMUHLER (Si-
monkais Eisenhut) wachst nur in den
Ostkarpaten mit dem Zentrum im
Rodnaer Gebirge. Die Perigonblatter
haben eingé szehr helle Farbe, meist
weisslich und weisslichrosa mit dunk-
leren violetten Flecken, und sind an der
Aussenseite abstehend behaart. Sie
erreichen auch die Wuchshéhe der
Unterart Aconitum moldavicum ssp.
maldavicum.

Aconifum orientale MILLER

{Orientalischer Eisenhut):

Stengel aufrecht, 150-200 cm hoch;
Blétter sehr gross, 5- bis Tteilig; Bliten-
stand mit vielen Seitentrauben; Bliten
sehr dicht gedrangt; Blitenfarbe hell-
gelb bis gelblichweiss; Helm zylin-
drisch, etwa 20 mm hoch, aussan zer-
streut krummhaarig, Sporn der Nek-

tarblatter spiralig eingerollt, Staubblatter
meist ungezahnt und kahl; Fruchtblatter
kahl; Blltezeit von Juli bis August. In
seiner Heimat im Kaukasus kommt der
Orientalische Eisenhut ausser in Gelb
auch noch blaublihend wvor. In Sa-
menkatalogen wird er immer wieder
angeboten.

Aconitum reclinatum A.GrRaY
(Kriechender Eisenhut):

Acanitum reciinafum

Stengel aufsteigend, manchmal krie-
chend, verzweigt, beblattert, 60-250 cm
lang; Stengelblatter 5- bis Tteilig;, Bll-
tenstand rispig, Uberhangend, Bllten
mit langen Blitenstielen, Blitenfarbe
crémig-weiss, Helm abgerundet zylin-
drisch, 10-13 mm hoch, abwarts ge-
richtet geschnabelt, aussen zerstreut
behaart, Sporn der Nektarblatter nur
halb zurlckgerollt, Fruchtblatter nur
schwach behaart. Dieser Eisenhut
wachst in Nordamenka in den Appa-
lachen von Virginia bis Georgia, in den
Vereinigten Staaten auch in Kultur, Be
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uns findet man ihn hin und wieder in
Samenkatalogen und in Kultur in den
botanischen Garten.

Aconifum seplentrionale KOELLE
(Nerdlicher Eisenhut):

Stengel aufrecht, unverzweigt; Grund-
blatter zahlreich, lang gestielt, Stengel-
blatter fast bis zum Grund eingeschnit-
ten, an den Randemn reichlich gesagt;
Blutenstand meist mit Seitentrauben,
die Bliten nicht so dicht gedrangt wie
bei Acomitum moldavicum, Bluten pur-
purlila bis blau; Helm zylindrisch mit
breiter Basis, 18-25 mm hoch, aussen

gerade abstehend drusig behaart; Nek-
tarblatter mit hakigem oder wenig ein-
gerolltem Sporn;  Staubblatter  kahl:
Fruchtblatter kahl; Biltezeit von Juli bis
August. Die Heimat von Aconitum
seplentrionale ist Skandinavien. In den
Gartnereien ist diese Pflanze meist als
Kultivar 'lvorine’ unter dem MNamen
Aconitum lycoctonum ssp. lycoctonum
erhaltlich. Die dieser Sippe néchst-
verwandte Art, das Aconffum excelsum
RcHa., welches in Sibirien wichst und
heute oft mit Aconitum septentrionale
vereint wird, bliht um einen Monat
friher.

Tuberous Aconiturm (Ranunculaceae) of the continental United States:

Morphological vanation, taxonomy and disjunction. -

The New Yark Botanical Garden lllustrated Encyclopedia of

A Revision of Aconifum subgenus Acaonitum (Ranunculaceae) of

The Cultivated Aconites. — Gentes Herbarum 6(8): 461-506, 1545
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POESIE IM GARTEN

Eisenhut

Schon ist das Tor verrammt, die Frucht gemaht.
Kihl ward die Welt, kithl unser Blut,

Sank alles hin, was wir gesat, -~

Bis auf den Eisenhut. 5

Ragend, uns Gberragend bald
Blaut, Helm an Helm, Gift, Akonit.
Aus Héllenhundes Schaum erbliht
Ein ganzer Wald.

Starr dein Gesicht, starr mein Gesicht,
Von starren Schatten Uberblaut,

Du siehst mich an und siehst mich nicht,
lch lalle ohne Laut.

Was bleibt, o Herr, ist frommer Dienst,
Wie ihn die Biene tut,

Bis sich mit Honig ihr verzinst

Dein Gift im Eisenhut!

Werner Zemp
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Der Eisenhut — ein unheimlicher Begleiter des
Menschen durch die Jahrhunderte
Walter Goad

Um den Eisenhut ranken sich viele unheimliche Geschichten. Das Vieh auf den
Weiden meidet die Pflanze, wohl wissend, dass es daran Schaden ndhme, Die
ungewdhnliche Form der Bllten scheint dem Betrachter zuzurufen: «Halt, qif-
tigls. Als Zierpflanze spielte das attraktive Hahnenfussgewachs keine grosse
Rolle. Auf hollandischen Blumenstilleben taucht es nicht auf, ebenso ist es
kaum auf den Altarbildern des Mittelalters zu sehen. Der Eisenhut wurde zlch-
terisch wenig bearbeitet. Wahrend von anderen Vertretern der Ranuculaceae
wie z.B. Delphinium, Helleborus, Clematis usw. Hunderte von Kulturformen er-
haltlich sind, finden wir vom Eisenhut nur einige Auslesen und Hybriden. Folgen
wir nun den Spuren des Eisenhutes durch die Jahrhunderte.

Woher stammt der Name vom Wort «acdnai» ab, was soviel be-
dieser Giftpflanze? deutet wie «nackte Felsklippe» (Historia
Dioskorides nannte den Eisenhut «akd- naturalis XXVl 10). Lassen wir an dieser
niton» und bezeichnete damit eine Pflan- Stelle den rémischen Naturforscher sel-
ze, die zum Toten von Wélfen und Pan- ber zu Wort kommen, auch wenn uns
thern verwendet wurde (De Materia me- einiges an seinen Ausflhrungen Gber
dica IV 76). Plinius, der rdmische Natur- das Aconifum in seiner «Naturgeschich-
forscher, leitete den Namen «aconitum» te» Susserst seltsam erscheinen mag:

... Wer aber kinnte die Aufmerksamkeit und Sorgfalt der Alten gebihrend wirdigen?
Es ist bekanmt, dass das akdniton am schnellsten aller Gifte wirkt und dass es auch,
wenn man nur die Geschlechtsteile weiblicher Tiere damit berlihrt, noch am gleichen
Tage den Ted eintreten lasst, Dies ist das Gift gewesen, mit dem Calpurnius Bestia
seine Frauen im Schlafe umgebracht hat, wie ihm sein Anklager M. Caelius vorwarf;
daher jener schreckliche Schluss seiner Rede «Gegen den Fingers. Wiea die Fabeln
berichtet haben, soll das akdniton aus dem Geifer des Hundes Kerberos entstanden
sein, als Herakles diesen aus der Unterwelt hervorschleifte, und es wachse deshalb bei
dem pontischen Herakleia, wo man diesen Zugang zur Unterwelt (jetzt) zeigt. Dennoch
habe man auch dieses (Gift) zum Gebrauch flr das menschiiche Wohl verwandelt,
indem man durch Erfahrung herausfand, dass es, in warmem Wain verabreicht, gegen
Skorpionstiche wirksam sei, Es hat die Eigenschaft, den Menschen zu ttten, weann es
nicht etwas findet, das es im Menschen vernichten kann. Mit dem allein kampft es,
gleichsam schneller wirksam als das, was es vorfand. Dieser Kampf tritt nur dann ein,
wenn s Gift in den Eingeweiden findet, und es ist erstaunlich, dass zwei an sich tadlich
wirkende Gifte im Menschen zusammen zugrunde gehen, damit der Mensch am Leben
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bleibe. Sogar auch die Heilmittel der wilden Tiere haben die Alten Uberliefert, indem sie
zeigten, wie auch vergiftete Tiere sich selbst heilen. Die Skorpione erstarren, vom ako-
niton berihrt, sind ohne Bewegung und Farbe und bekennen so, besiagt zu sein. Da
hilft ihnen die Weisse Nieswurz, welche sie bei der Beriihrung wieder beweglich macht,
und so weicht das akdniton zwel Ubeln, seinem eigenen und dem aller {Tiere). Wenn
jemand meint, dies habe irgendein Mensch zufdllig ersinnen kénnen, so denkt er un-
dankbar von den Gaben der Gotter. Fleischsticke bestreicht man mit akdnifon und totet
die Panther durch diese Lockspeise, andernfalls wirden sie in jenen Landern Oberhand-
nehmen. Manche haben das akdnifon deshalb «Pantherwirgers genannt Dass aber
Panther sich sogleich durch Fressen menschlicher Exkremente vom Tode erretten, ist

bereits gezeigt worden, ..

. Es mag uns daher gestattet sein, wenngleich wir noch nichls Gber Gifte gesagt ha-
ben, die Beschaffenheit der Wolfswurz zu beschreiben, zei es nur, um sie zu erkennen.
Sie hat Blatter wie die «Erdscheibe» oder wie die Gurke, nicht mehr als vier, an der
Wurzel leicht behaart, {und) eine massig grosse, der Gamele ahnliche Wurzel, deshalb
nennen sie auch manche kdmmaros, andere, aus dem schon angegebenan Grunde,
aWeibermords. Der Schwanz der Wurzel krimmi sich ein wenig in der Art der Skor-
pione, weshalb einige sie auch «Skorpionz genannt haben, Auch nicht an solchen fehile
gs, die sie lieber aMdusetot» nennen wollen, weil sie bereits weit aus der Ferne die
Mause durch ihren Geruch totet. Sie wachst auf nackten Riffen, die man «Wetzsteines
{akona) nennl, und deshalb nannten einige sie akdnifon, weil sie nichts, nicht einmal
Staub, als nahrenden Boden um sich hat, ...»

Theophrast fihrt den Namen auf die
Stadt Akonis im Lande der Mariandyner
zurck. Die altesten Angaben Gber Aco-
nitum stammen aus Indien, wo sein Gift,
wie auch in anderen Kulturen, schon sehr
frih als Pfeilgift Verwendung fand, da es
sehr schnell wirkt. Genau so wie mit dem
Schierlingsqgift sollen mit dem Gift des
Aconitums in der Antike Verbrecher hin-
gerichtet worden sein. Im 78. Kapitel sei-
nes grossen Werkes, das heute der
«Wiener Dioskurides» genannt wird, be-

efnderes Akoniton. Das andere Akoniton —

schreibt Dioscorides ein Aconitum. Der
Beschreibung nach kénnte es sich bei
dem von ihm beschriebenen Aconifum
um Acontum tauricum handeln, welches
auf der Alpensiidseite wachst. Vielleicht
meinte der grechische Arzt aber gar kein
Aconitum, denn unter dem Namen «ako-
niton» verstanden die Alten auch andere
Pflanzen. Die im «Wiener Dioskuridess
abgebildete Pllanze (Tafel IX) ist sicher
kein ein Eisenhut, auch wenn der Autor
eindeutig einen solchen beschreibt.

ginige nennen &s Kynoktonon (Hundstod),

andere Lykoktonon (Wolfstod). Es gibt davon drei Arten; eine, welche man auf der Jagd
gebraucht {d h. zum Vergiften schadiicher Tiere). die beiden anderen wenden die Arzte
an; das dritie davon (das pontische genannt) wachst am meisten in ltalien, in den soge-
nannten Vestinischen Bergen (heute Abruzzen genannt), es ist von dem vorigen ver-
schieden. Es hat Blatter wie die Platane, aber mehr eingeschnitten, viel kleiner und
dunkler, ginen Stengel wie Farnkraut, einen kahlen Schossling [(Blutenstengel) von der
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Hohe einer Elle oder noch hoher, eine Frucht in etwas langlichen Kapseln, Wurzeln wie
die schwarzen verflochtenen Fihler der Heuschreckenkrebse, Man gebraucht sie, in ro-
hes Fleisch eingehdllt, zur Wolfsjagd, denn wenn sie von den Walfen gefressen werden,

toten sie dieselben.»

Der Eisenhut, zweifellos die giftigste
Pflanze Europas, spielte durch die Jahr-
hunderte hindurch eine unheimliche Rolle
sowchl als Medizinal- als auch als Gift-
pflanze. Ausserdem regte die ausserge-
wihnliche, je nach Einstellung des Be-
trachters unheimliche oder aber lustige

BlGtenform die Phantasie des Volks-
mundes an. Es ist deshalb nicht weiter
verwunderlich, dass diese Pflanze unter
vielen Namen bekannt ist. Die meisten
Volksnamen der Pflanze nehmen auf die
eigentimliche Blutenform des Eisenhu-
tes Bezug:

Wagen und Pferde

Pferd

Entfemt man das obere helmartige Perigonbiatt der Blite (in diesem Falla Acoritum firmum), hat sie
die Form eines Wagens mit zwei Pferden. Die seitlichen und die unteren Perigonbldtter bilden den
Wagen, in dem die Staubblatter und der Stempel als Fahrgéste sitzen, und die beiden pferde-
dhnlichen Nektarblatter bilden das Pferdegespann. Die beiden Nektarblatter werden auch als zu-
sammengehinges Paar gedeutet: Adam und Eva, Hénsel und Gretel, Vater und Mutter. Hahnchen

und Hithnchen.

Die zahlreichen Volksnamen des Aconitums

Die Franzosen nennen s unter anderem:

Aconit napel
capuchon
capuze de moine

casque de Jupiter
casque bleu
char de Venus
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Auch im englischen Sprachraum haben sich zahlreiche Volksnamen fir den
Eisenhut entwickelt:

Dogs in the ark Hunde in der Arche

Birds of Paradise Paradiesvigel

Moah's ark Noahs Arche

Lady Lavinia's dove carriage Lady Lavinias Taubenwagen
Venus's chariot drawn by doves Venus' von Tauben gezogener Wagen
Venus's doves Venus-Tauben

Old woman's nightcap Nachtkappe der alten Frau
Auld wife huid Altfrauenhut

Grandmother's nightcap Grossmutters Nachthaube
Wolfsbane Woaolfsfluch

Monkshood Méanchskappe

Priest’s Pintle Priester-Penis

Helmet Flower Helmblume

Friar's Cowl Manchskapuze

Nach «Englishman's Flora» von Geoffrey Grigson

Die meisten Volksnamen der Pflanze nehmen auf die eigentUmliche Blutenform
Bezug. Sie wird verglichen mit verschiedenen Kopfbedeckungen, Schuhen, mit
Pferdchen, Tauben (die beiden kappenformigen Nektarblatter), Wagen usw. Aus der
Fulle der deutschen Volksnamen seien die folgenden erwahnt:

Vergleich mit einem Hut
Isenhood (Nordwestliches Deutschland)  Ysenhdtlin (Strassburg)

Eisenhiitl (Tirol) Helmblém (Mecklenburg)
Eysenhitle (bei Gessner) Heuhletli [bliht etwa zur Zeit der
Isahuat {Schweiz) Heuernte] {Glarus)

Blaumitzen, Paterskappe, Papenmitz, Kappenblumen (bei Gessner)
Hambdrger Mutzen (Nordwestliches Koppmbleeaml! (Nordwestbdhmen)
Deutschland} Ménchskapffen (1551 bei Lonicer)
Groetmoeders MUtz (Dithmarschen) Mennichskapple (Mittelfranken)
Mankekapp (Weichseldelta) Maonchswurz (1574 bei Fischart)
Schlawwerhaube, Reiter-, Kabbezinerkapp (Pfalz)
Franzosekapp (Nahegebiet) Paterskappe (Ostfriesland)
Kapuzinerchappli (St. Gallen) Paoterkappen (Westfalen)
Eisenkappe (Eifel) FPaateschkapp

Ysenhlbli (Luzern) Papenmitz (Ostfriesiand)
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Papenmische (Westfalen)
Pagelhaute [Pfaffenhiltchen]
(Mecklenburg)

Patersklotte (Ostfriesland)
Burmltzen (Meckienburg)
soldotenhaumkoppm (Nordwest-
bohmen)

Husarenkapp (Rhein)
Franzosekapp (Rhein)
Reiterkapp (Nahegebiet)
Noarnkoppm (Nordwestbéhmen)
Judenkapp (Schleswig)
schlotfegerskappen (Thiringen)
Hanebobrger Mitzen (Mecklenburg)

Vergleich mit einem Schuh
Schéblom (Altmark)

Schoiken [=Schuhchen] (Géttingen)
Pantoffelken (ndrdliches Braunschweig)
Blaue Bantoffel (Gotha)

Blaue Pantoffeln (Riesengebirge)
Holtschoe (Dithmarschen)
Holzschuh (Elsass)

Der Lieben Frau Lederschuh
(B&hmerwaid)

Blaue Schuh (Riesengebirge)
Schihli (Baden)

Vergleich mit einer Hose
Blaubukse [Bukse = Hose] (Rheinland)

Blaum(tzen, Hamburger Mitzen
{Mecklenburg)

Scheppekapp (Oberhessen)
Nonnenhaube

Altweiberkappe
Grootmoderskapp (Schieswig)
Grootsmodersmitz (Schleswig)
Schlawwerhaube (Nahegebiet)
Gupfhauben (Niederdsterreich)
Herrmhut (Oberfranken)
Teufelskappe (Tirol)

Mitz und Huuwe (Pommem)
Hull und Huben (Mecklenburg)
Huuf und HUll (Schleswig)

Jungfernschuh (Schiesien)
Jungfernschiichl (Nordbthmen)
Frauenschuh (Tschechisch Schlesien)
Damenschihli (Baden)
Madammenschihli (Baden)
Muttergottesschihlein (Tirol)
Ziegenschuh (Schlesien)
Himmelmutterschiapfen
Herrgottslotscha

Blaue Tufeln (Oldenburg)
Sokkenblaume (Harz)

Vergleich mit geflochtenem Tragkorb (Kiepe)

Fischerkip (Mecklenburg)

Fischerkiepenkraut

Vergleich mit «Tdubchen im Schlag» oder «Pferdchens
ﬁI;JiE Blumenblatter sind merkwirdig gestaltet, gleich kleinen Tauben, so dass wir als
Kinder uns Taubengespanne aus diesen Bliten darstellten. Wir brauchten nur den Stiel
und Helm der Blite zu entfernen und das Gespann stand fertig da. Es glich nicht ganz
dem Taubengespann der Vienus zu Faersina, doch die Phantasie half nach, das Bild zu

erganzen, »

E. Starsburger, Botaniker, in der «Deutschen Rundschauw», 1896
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Tauben {Nordbéhmen)

Taubel (Schlesien)

Deibchen (Pfalz)
Wasserdaubli (Mittelfranken)
Torkeltaobe (Schlesien)
Taubenschnabei (Bhmerwald)
Tauberl im Schiag (Altbayern)
Tauberl im Nest (Osterreich)
Divchen im Kasten, Divchen im Stroh
(bergisch)

Taubenhauschen (Anhalt)
Duw'nkutschen (Altmark)
Duwelkutschen (Mecklenburg)
Deiwel in de Kutsch

[Deiwel = Teufel] (Pfalz)
Diffken em Wagen (bergisch)
Taubenwagelchen (Gotha)
Pferdchen (Westpreussen)
Pfarle (Thiringen)

GaulahUatla (Bayr. Schwaben)
Kutsch un Per (Schleswig)
Ruter to Peer (Oldenburg)
Kutschbloom (Schleswig)
Kutschlkraut (Oberlausitz)
Eliaswagen (Westfalen)

Dame en der Kutsch (Rheinland)

Weitere Namen beziehen sich auf
die Giftigkeit des Eisenhutes
Giftchrit, Giftoluem (Graublnden)
Teufelswurzen (Elsass)

Laubritsche, Luppertsche,
Lupritsche [mittelhochdeutsch
Lippe, Luppe = giftiger Pflanzensaft,
auch Vergiftung, Zauberei] (Schweiz)
Ziegenwlrglich (Riesengebirge)
Zicht0d [Ziegentod] (Nordb&hmen)
Wolfswurz (Alpenldnder)

Fuchswurz, Fuchsbliah
(Niedertisterreich)

Huztblume [Huzt =Hochzeit]
(Oberfausitz)
Ritterspdrli (St. Gallen)

' Pferdlein (Riesengebirge)

Pfarle [Pferdlein] (Gotha)

Réssl (Bayern)

Pfarreiter [Pferdereiter] (Nordb&hmen)
Ruter to Peer (Untere Weser)
Tauben (Nordb8hmen)

Tiibli (St. Gallen)

Gikerl [H&hnchen] (Altbayern)
Tauberl im Nest (Osterreich)
Tauberl im Schiag (Altbayern)
Kutschen (Dithmarschen,
Riesengebirge, Egerland)
Kutschenblume (Thuringen)
Eliaswagen (nordwestliches
Deutschland)

Arche Noahs { Schlesien)

Kalessen (Béhmerwald, Riesengebirge)
Marienschauscken [franz. chaise?]
{nérdliches Braunschweig)
Venuswagelchen {(Nahegebiet)
Kutsch und Peer, Peer und Wagen,
Diwenwagen, Dawenkutschen
(nordwestliches Deutschland)

Tafel V

E. L. Kirchner, eSelbstportrat mit Katzes,
(Abdruck mit freundlicher Genehmigunyg des
Harvard University Art Museums und der
Galerie Henza-Ketterar, Barn

Tafeln W1 und VIl

Eisenhite auf dem Monte Generoso: Die Ver-
breitungsgebiete von Aconitum napelius und
Aconifum fauricum Uberappen sich auf dem
Monte Generoso. Die vielen fertilen Naturhy-
briden und Ruckkreuzungen bringen eine Fille
unterschliedlicher Formen und Farben hervor,
Folos: H. Egli, K. Furrer, W. Good

o4
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Auf bohnenartige Anschwellungen der Wurzeln beziehen sich die Namen:

Banen-Chrut
Béhna

B&hnara
Schwi(n)-Bone(n)

Da die Pflanze auch als Mittel gegen Zahnschmerzen gebraucht wurde,
heisst sie auch nach der heiligen Apollonia, der Patronin der Zahnkranken:

Apclloniakraut, Apolloniawurzn
(Osterreich)

Aplonawurz (Steiermark)

Schliesslich fiihrt der Eisenhut noch folgende Namen;

Heinsl, Schoermon, Raneriwurz
(Bohmerwald)

blaue Geistern (Zillertal)
Bloze, Blutze (Schweiz).

Die Ratoromanen in Graubiinden nannten sie:

strafusari
malam
tus-chin

Mach Hegi und Marzel|

Wie der Eisenhut auf die Erde kam

Die Geschichten (Ober die Entstehung
der Pflanzen waren im alten Griechen-
land meistens mit Unglick in der Liebe
oder &hnlichem verbunden. Um den
Eisenhut rankt sich aber eine besonders
scheussliche Sage. Dem Mythos zufolge
wuchs die Pflanze aus dem Geifer des
Héllenhundes Cerberos, den Herakles
als letzte seiner Aufgaben aus der Unter-
welt ans Tageslicht und vor den Thron
seines Konigs Eurystheus schleppte
und wieder in die Unterwelt zurickbrach-

Tafel Vil

Philippe Robert (1881-1830)

wGelber Gift-Eizenhul (Aconidum anthors L. )s
Der Name santhorax rithrt daher, weil friher die
Wurzel ein Gegengift zu Vergiffiungen von Ria-
nunculus thora und andem Aconitum-Arien war.

colymb
cull (blau)

felesch

te. Welch ein Unterschied zu den Ge-
schichten um die Entstehung des Ado-
nisroschens, der Hyazinthe, der Narzis-
se oder der Anemone! Kein Wunder,
holte man sich den Eisenhut nicht als
Zierpflanze in seinen Garten! Doch le-
sen wir die Geschichte, wie sie Ovid im
7. Buch, Zeilen 398 bis 424, seiner Me-
tamorphosen schilderte.

MNachdem Medea Glauke, die neue Frau
Jasons, und ihre beiden eigenen Kinder,
die sie mit Jason hatte, umgebracht
hatte, floh sie nach Athen, wo sie die
Gemahlin des alten Koénigs Aegeus
wurde. Der junge Theseus, der seinen
Vater nicht kannte, kehrte in die Stadt
zuriick. Medea flrchtete, dass sie
deshalb Athen wieder verlassen misste
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und brachte den alten Kénig dazu, in
sainem ihm unbekannten Sohn einen
Feind zu sehen und ihn mit einem mit
Eisenhut-Gift versehenen Willkemmens-
trunk zu téten. Im letzten Moment erst
erkannte der Kénig am Schwertgriff des

jungen Mannes seinen Sohn und schiug
den vergifteten Becher aus dessen
Handen. Medea konnte sich nur durch
thre Zauberklnste in Sicherheit bringen
und floh wieder nach Kolchis zurlick.
Aber lesen wir Ovids eigene Verse:

«... Fort vom titanischen Drachengespann getragen, betritt sie
Pallas Athenes Burg, die dich, o gerechteste Phene,

Und dich, Periphas, Alter, zusammen befligelt erblickt hat,
Auch Polypemons Enkelin plétzlich von Schwingen getragen.
Aegeus nimmt sie zu sich; nur hierin muss man ihn tadeln,
Micht nur ist sie ihm Gast: er wahlt sie zur Ehegefdhrtin.

Schon war Theseus zugegen, der Sochn, den der Vater nicht kannte,
Welcher mit ménnlichem Mut den Isthmos befriedet, den doppelt
Mearesumspilten. Zu seinem Verderben bereitet Madea
Eisenhutgift, das sie einst von den scythischen Klsten gebracht hat.
Jenes Gift, so erzahlt man, entstammte den Zahnen des Hundes,
Welchen Echidna geboren. Es gibt eine finstere Héhle,
Dunkelklaffend, es gibt einen Weq in die Tiefe: hier schleppte
Einst der tirynthische Held mit stahlgeflochtenen Ketten
Cerberus, welcher sich strdubte; und gegen die Helle des Tages,
Gegen die funkelnden Strahlen verdreht’ er die Augen, erfillte
Rasenden Zornes zugleich mit dreifachem Bellen die Lifte
Und bespritzte die grinenden Fluren mit weisslichem Geifer.

Dieser, so glaubt man, verdichtete sich; aus ergiebigem Boden
Reichlich Nahrung sich ziehend, gewann er die Kréfte zu schaden;

Und weil die Pflanze lebendig gedeiht im harten Gefelze,

Mennen die Bauermn sie «Felskrauts. Das reichte, verfihrt von der Gattin,
Aegeus selbst, als war' es ein Feind, der Vater dem Sohne!

Theseus hatte, nichts ahnend, den Kelch mit der Rechten ergriffen:

Da erkannte der Vater am elfenbeinernen Schwertgriff

Seines Geschlechtes Zeichen und stiess ihm den Mord von dem Munde.
Jene entrann dem Tod in zauberisch-kinztlichem Nebel, ,..»

Medea lebt Ubrigens nicht nur in zwei
berihmten Dramen von Euripides und
Grillparzer weiter, sondemn auch in einer
herdich dramatischen roten Baumpéonie
des griechisch-amerikanischen Ziichters
und Malers Nassos Daphnis, der seine
Schépfungen nach Gestalten aus der
griechischen Mythologie und Kinstlern
benannte.

Im Krdutergarten der Hekate

Die griechische Gottin Hekate hat im
Laufe der Zeit ihre Bedeutung ge&ndert.
Sie war eine Glick und Sieg bringende
sowie Weisheit im Rat und vor Gericht
spendende Gottin, die ausserdem Schif-
fern, Jagern und Hirten behilflich war.
Zugleich war sie als Mondgdttin eine ge-
heimnisvolle Beschiitzerin der Strassen
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und Tore in der Nacht. Spater wandelte
sich ihre Gestalt. Sie spukte nachts an
Scheidewegen und Grabern, begrlsst
vom Geheul der Hunde, die ihr heilig
waren. Daneben war sie auch die Gottin
der Zauberer und unterhielt als solche
einen Garten mit zahlreichen heilkraf-
tigen und giftigen Krautem. Medea war
eine ihrer Priesterinnen. lhr lieferte
Hekate auch das Zaubermittel, mit des-
sen Hilfe es Jason gelang, das Goldene
Vlies zu rauben.

Der Garten der Hekate, worin sie hre
giftigen Gewdachse und Arzneikrauter
zog, lag am Phasis; er war nebst der Ko-
nigsburg des Aétes mit unUberwind-
baren, neun Klafter hohen Mauern um-
geben, durch sieben Basteien beschiitzt
und durch drei eheme Tore verwahrt. Der
Garten selbst enthielt vielerlei Gewéach-
se, sowohl Heil- als auch Giftpflanzen,
die Hesiod, einer der ersten griechischen
Dichter — hier in der Ubersetzung von
Voss —, folgendermassen beschrieb:

«Hierauf folget ein Hain im innersten Raum des Verschlosses,
Wao viel frisches Gehblz aufsteigt mit schattigen Wipfeln,
Lorbeerbium’ und Komellen® und schlank erhabne Platanen.
Dort sind auch viel Krauter, gewdlot um die niederen Wurzein:
Klymenos®, samt dem edlen Asfodelos®, und Adiantos®,
Aristereon, zart von Gewachs, und Kypeiron® mit Thryon®,
Kyklamis’, gieich der Viol®, und Erysimon®, samt Horminon®,
Sttichas' Paeonia'' dann, vom Busch Palyknemon™ umwuchert,
Polion'® dann, Mandragoras™ auch, und fahles Diktamnon',
Krokos'™ von siissem Geruch, und Kardamon', neben dem Kemos'®,
Smilax™, dunkeler Mohn®, und niederes Chamaemelon®,
Panakes und Alkeja™, mit Karpason™ und Akoniton®,

Auch viel' andere noch der schadlichen stiegen vom Grund auf »

Comus mas ist die Komelkirsche (Tierlibaum)

? Gemeint ist Lathyrus clymenum L., die griechische Platterbse, deren Saft als
adstringierendes Mittel gegen Blutfiisse angewendet wurde.
* \on den verschieden Asphodelus-Arten ist wahrscheinlich Asphodelus

microcarpus Viv. gemeint.

Bei Adiantos handelt es sich um ein Frauenhaar, Adianfum capillusvenens L.,

das die Griechen gegen Brustkrankheiten und den Biss giftiger Schlangen

anwandten.

% Kypeiron ist das wohiriechende Cypergras, Cyperus officinalis Nees., dessen

Wurzelknollen angenehm riechen.

° Bei dieser Pflanze scheint es sich um Solanum nigrum L., ein beruhigendes

Mittel, zu handeln.

Kyklamis ist gine Cyclamen-Art, hier wahrscheinlich Cyclamen linearifolium

DC., dessen Wurzel purgierende Eigenschaften haben soll.

Eine griechische Veilchen-Art
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Diese Pflanzen scheinen zwei Sesam-\Varietaten von Sesamum orentale L. zu
sein. Die Samen wurden fir Liebestranke und als Gegengift gebraucht.
Stochas der Hekate ist das Stochaskraut, Lavendula stoechas L., eine in Sid-
europa weit verbreitete Pflanze. Sie wurde gegen Vergiftungen gebraucht.
Faeonia muss nicht weiter erkiart werden. Unklar ist nur, welche der
zahlreichen griechischen Wildarten officinell genutzt wurden

Polyknemon oder Hirschpoley, Mentha cervina L., ist eine aromatische Minze.
Polion ist der Polei-Gamander, Teucrium polium L., ein in Sideuropa haufiger
Lippenblitler von aromatisch-balsamischem Geschmack.

Die Mandragora der Hekate durfte in Wirklichkeit die bekannte Tollkirsche
unserer Walder, Afropa befladonna L., sein.

Bei dieser Pflanze handelt es sich um Diclamnus albus L., den Brennenden
Busch Mose, oder aber um Origanum dictamnus L., ein mit einem dicken Filz
lberzogenes Origanum. Im Altertum schrieb man dieser Pflanze eine grosse
Heilkraft gegen Frauenbeschwerden zu und setzte sie als Mittel zur
Erleichterung bei Geburten ein.

Hekate hat hier den Crocus sativus L, den Safran, angepflanzt. Safran wurde
unter anderem als stimulierendes Aphrodisiakum benutzt und u. a. auch bei
Totenverbrennungen auf den Scheiterhaufen gestreut.

Kardamon, Lepidium sativum L., ist die Gemeine Kresse, In der Antike réu-
cherte man mit den Samen und brauchte die Pflanze als Antidotum gegen
Vergiftungen.

Kemos wird gedeutet als die aufrechte Falzblume, Micropus erectus L. Dieser
Korbchenblltier diente fur Liebestranke.

Smilax, die Stechwinde, lateinisch Smilax aspera L., ist in Sideuropa haufig.
Die Nymphe Smilax, die sich in vergeblicher Liebe zum Jangling Crocos
verzehrte, wurde wie dieser in eine Pflanze, eben die Stechwinde, verwandeit.
Diese galt in der Antike als ein gutes Gegengift,

Beim «dunkelen Mohn» handelt es sich um den Gehdrnten Mohn, Glaucium
flavum Crantz, der leichte narkotische Wirkstoffe in sich tragt.

Das Chamaemelon der Hekate, Mairicaria chamomilla L., ist die Echte
Kamille.

Die Alkejy der Hekate ist die Stdliche Malve, Malva fournefortiana L., eine ein-
jahrige Malve aus dem Mittelmeerraum, die gegen Ruhr verwendet wurde.
Karpason, der Athiopische Pfeffer, Uinona aethiopica DUNAL, brachte Friichte
hervor, die als vorzlgliches Gegenmittel gegen den giftigen Schierling
verwendet wurden.

Akoniton ist Aconitum cammarum L., eine der giftigsten Eisenhut-Arten.

Bestmmung der Pflanzen nach Dr, H. Dierbach, 1833
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Der Eisenhut — ein Liebling

der Giftmischer

Im alten Rom war der Eisenhut bei
professionellen und gelegentlichen Gift-
mischern sehr beliebt. Kaiser Claudius
fiel 54 n. Chr. einem Aftentat mit Aconitin
zum Opfer. Nachdem ihm vorher von
einem vergifteten Pilzgericht nur (bel
geworden war, tauchte man die Feder,
mit der die reichen Romer nach zu
Uppigem Essen am Gaumen gekitzelt
wurden, um sie zum Erbrechen zu
bringan - damit nachher weiterge-
schlemmt werden konnte —, in Eisenhut-
Gift. Das Unternehmen verlief erfolg-
reich, und Nero, der Sochn der Kaiserin
Agrippina aus erster Ehe, wurde zum
Kaiser gekrdnt. Tacitus erwahnte aller-

dings nicht ausdricklich das Gift des
Eisenhutes, er spricht lediglich von
einem schnell wirkenden Gift. Aber es
kann mit Sicherheit angenommen wer-
den, dass es sich um das rasch wir-
kende Gift des Eisenhutes handelte,
denn er starb ziemlich schnell nach der
heimtickischen Anwendung der ver-
gifteten Feder. Das ruchlose Attentat
brachte allerdings weder der Mutter noch
dem Sohne Gllck. Nero ermordete spa-
ter Agrippina und liess sich am Ende
seiner Herrschaft von einem Sklaven to-
ten. Im Buch Xl seiner Annalen, Seiten
66 und 687, beschrieb Tacitus das Atten-
tat, das unter Fihrung Agrippinas und
mit Hilfe des Vorkosters und eines
Arztes durchgefuhrt wurde:

.., Daher bekam as Agrippina mit der Angst zu tun, und da das Ausserste zu befirchien war,
zag sie ohne Ricksicht auf den Ublen Eindruck, den dies bei den Anwesenden machen
musste, den schon vorsorglich eingaweaihten Arzt Xenophon bei. Dieser habe dem Claudius,
als wolle er ihm beim Erbrechen nachhelfen, wie man glaubt, eine mit raschwirkendem Git
bestrichene Feder in den Hals gesteckt, wohl wissend, dass es mit Gefahr verbunden ist,
grisste Verbrechen zu beginnen, and Lohn einbringt, sie durchzufihren. .. »

Dieses Beispiel illustriert sehr schon, wie
in der Sekundarliteratur manchmal nach-
lassig gearbeitet wird, Harold Hansen
schrieb in seinem Buch «Der Hexen-
gartenx», der erste fehlgeschlagene An-

schlag auf Kaiser Claudius sei mit ginem
Gericht aus giftigen Pilzen durchgefihrt
worden. Tatsachlich schreibt der Histori-
ker Tacitus aber in seinen Annalen Ober
den Hergang des Attentates!

eAusgewshlt wurde eine Meisterin in diesem Fach namens Locusta, die erst klrzlich
wagen Giftmischerei verurteilt und lange Zeit als Werkzeug von dam Herrscherhaus
bendtzt worden war, Diese erfinderische Frau bereitete einen Gifitrank. |hr Gehilfe war
dabei einer der Verschnittenen namens Halotus, der gewdhnlich die Speisen auftrug und
sie prifend vorkostete. Spéter wurde dies in allen Einzelheiten so bekannt, dass die
Schriftsteller jener feit zu Oberliefern wussten, das Gift sei in ein schmackhaftes Pilz-

gericht gegossen worden. »

Unter Kaiser Trajan wurde diese giftige dass ihr Anbau verboten wurde. Kaiser

Pflanze so haufig fir Morde benutzt,

Claudius war nicht das einzige pro-
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minente Opfer des Eisenhutes: Papst
Hadrian VI. soll ebenfalls am Gift dieser
Pflanze gestorben sein.

Der griechische Arzt und Botaniker
Theophrast berichtet, dass das Gift des
Eisenhutes als «Venum tempora» auf-
bereitet werden kann, das heisst, dass
der Tod der vergifteten Person erst viel
gpater eintritt und so der eigentliche
Giftanschlag nicht mehr nachgewiesen
werden kann. Wahrscheinlich gehért die-
se Aussage ins Reich der Fabeln, denn

das Aconitin, das Gift des Eisenhutes,
wirkt sehr schnell. Allerdings missen wir
uns bewusst sein, dass viel pharma-
zeutisches Wissen aus der Antike (auch
aus dem alten Agypten) verloren gegan-
gen ist und dass eine solche Wirkung
des Aconiting im Versin mit anderen
Stoffen eventuell doch méglich ist.

Von einer besonders fiesen Methode,
unliebsame Ehemdanner loszuwerden,
berichtet Wilhelm Filcher aus dem Hi-
malaya:

«... Es gedeiht eine Sturmhut-Art, deren Wurzel! giftig ist. Frauen, die ihre Eheménner
loswerden wollen, kochen die Wurzel, tauchen den Rock des Mannes in die Fllssigkei
und las=en ihn wieder trocknen. Zieht der Mann den Rock Gber, dringt das Gift durch die
Paren in den Korper und vollendet das Zerstdrungswerk in wenigen Stunden, ... »

Mdglicherweise benutzte Medea das Gift
des Eisenhutes auch fur den Mord an der
schénen Glauke, der Tochter des Ko-
rintherkdnigs Kreon, um derentwillen
Jason seine langsam ihre Reize ver-
lierende Gattin verlassen wollte. Sie
schenkte der jungen Glauke zur Hochzeit
einige herrliche Gewander, die sie ver-
mutlich vorsorglich mit Eisenhutgift ge-
trankt hatte. Glauke, das arme Ding, freu-

te sich kindlich an dem Geschenk und
musste die neuen Kleider natlrlich so-
fort anziehen. Das Gift begann augen-
blicklich zu wirken, und das eitle Ge-
schapf starb eines gualvollen Todes. An-
schliessend brachte Medea noch ihre
beiden eigenan Séhne, die sie mit Jason
gezeugt hatte, um. Diese Morde Medeas
erwdhnt Ovid in seinen Metamorphosen
(7. Buch, Zeilen 393 bis 397) ebenfalls:

«... Doch als die neu Vermahlte mit colchischem Gift verbrannt ist,

Und man die Flammen des Schlosses auf beiden Meeran gesehen hat,
Netzt sie das greuliche Schwert mit dem Blute der Sohne; die Mutter
Kann nach der schrecklichen Rache vor Jasons Waffen entweichen ,..»

Das Gift des Eisenhutes wirkt eben nicht
nur innerlich, sondern auch &usserlich
als effizientes Kontaktgift.

Dies musste ich am eigenen Leib
schmerzlich erfahren. Als ich mit meiner
Frau und Hans Egli auf dem Monte
Generoso die dortigen Eisenhite photo-

graphierte, pflickte ich mit der linken
Hand einige Stiele, um sie in eine bes-
sere Position zu bringen. Durch den
intensiven Kontakt mit der Pflanze,
vielleicht auch mit ihrem giftigen Saft,
zog ich mir eine Vergiftung zu, die sich in
riesigen Brandblasen dusserte, die eini-
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ge Tage spater aufiraten. Nicht umsonst
tragen Gartner Handschuhe, wenn sie
lange und intensiv mit Eisenhiten arbei-
ten. Das Gift des Eisenhutes kann also
gdhnlich wirken wie das Gift des Riesen-
barenklaus, Heracleum mantegazzia-
num, vor allem wenn man, wie ich, auf
solche Stoffe allergisch reagiert. (Ver-
gleiche mit der Schilderung einer
Eisenhut-Vergiftung von Linné S. 80.)

Der Eisenhut

in der nordischen Mythologie

In der nordischen Mythologie heisst
Eisenhut «\Wodanshelm». Die Blute soll
den Gott, wenn er sie sich Oberstllipte,
unsichtbar gemacht haben. Bei den Ger-
manen hiess er auch noch aThyrshufs.
Der Gott Thyr oder Thor hatte den Fen-
riswolf mit dem Eisenhut getotet. Des-
halb heisst die Pfilanze in Norwegen
immer noch «aThyrshut».

Eine russische Legende um den
Eisenhut

Bezeichnend fur die unheimliche Aus-
strahlung des giftigen Eisenhutes ist
auch die folgende russische Legende,
die sich um diese Pflanze rankt:

«Als der Satan aus dem Himmel ver-
trieben wurde, versteckte er sich unter
ginem Eisenhut Der Erzengel Gabriel
aber durchschoss das Kraut mit dem
Blitze, so dass der Teufel weglief »

Das Bidrenzeremoniell der Ainu

Die Ainu, die Urbevtlkerung Japans, be-
nutzten das Gift des Eisenhutes flr ihr
schamanisches Barenzeremoniell, Das
Barenfest bildete den magisch-religidsen

Mittelpunkt in der steinzeitlich anmu-
tenden Ainu-Kultur. Dazu gehorte die ni-
tuelle Herstellung eines Pfeilgiftes flr die
Barenjagd. Das Gift «srku-kiks wurde
von den Schamanen unter geheimen Be-
schworungen bereitet. Erst das gemein-
same Wirken von Zauberformeln und
dem Pflanzenextrakt aus Aconitum-Wur-
zeln machte das Gift kraftig genug, um
den «lbernatirlichen Béren» zu erledi-
gen. Ahnliche magische Jagdzeramo-
nielle sollen auch in der européischen
Steinzeit durchgefihrt worden sein. Viele
unserer berGhmten Hdhlenmalereien
werden jedenfalls in diesem Sinne inter-
pretiert.

Ein effizientes Pfeilgift

Da das Gift des Eisenhutes im Orga-
nismus seine verndngnisvolle Wirkung
sehr schnell entfaltet, wurde as schon
sehr frih als effizientes, schnell wirken-
des Pfeilgift entdeckt. Die Mauren in
Spanien benutzten es — in der Nahe der
Stadt Granada soll, wahrscheinlich in der
Sierra Nevada, viel Eisenhut gewachsen
sein. Bekannter noch ist das sogenann-
te Waldensergift, Thora Valdensis ge-
nannt, das in den Waldenserkriegen im
Mittelalter benutzt wurde. Bei diesem
Waldensergift wurden hauptséachlich
Aconiturm degenii, Aconitum lycoctonum
und eventuell Aconitum variegatum ver-
wendet, Diese Pflanzen kamen in den
Gebieten der Waldenser in Nordwest-
italien reichlich vor, Die Wurzeln der
Pflanzen wurden eine Zeitlang an einem
feuchten Ont aufbewahrt, dann ausge-
presst. Mit dem so gewonnenen Saft
wurden die Pfeilspitzen bestrichen,
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Kapiteln Gber die verschiedenen Zau-
berteufal und Hexen viele Stellen ange-
strichen. Offensichtlich haben sich die
Pfarrer, die zur Zeit des schlimmsten
Hexenwahns dieses Buch besassen,
ausgiebig darn «weitergebildet». Irgend-
wie fand das Buch den Weg ins Zircher
Oberland und wurde im Estrich eines
alten Bauernhauses in Russikon gefun-

den. Ob es vom damaligen Dorfpfarrer
auch verwendet wurde, kann heute lei-
der nicht mehr festgestellt werden...

Im «Ein und zwenzigsten Capitels,
das «Von dem Hexenfahren in der Lufft»
handelt, wird von solchen Hexenfligen
geschrieben, allerdings ohne jeden Hin-
weis auf die dazu verwendeten Hexen-
salben und weiteren Hilfsmittel:

«... Von dieser Frage / ob die Hexen auff Basemen / Gabeln / und Thieren kinnen reiten
Zu ihrer Gesellschafft. Da sagen also etliche von / Dass keine Hex auff gemeldten In-
strumenten unnd Thieren warhafftig reite / Es haben auch die Hexen keine versam-
lungen [ wie die gemeine sag gehet / Sondern der Teuffel lasse sie in einen harten
schilaaf fallen f unnd bilde ihnen im Traum solch ding ein / dass sie darnach [/ so sie
ervachen / meynen [ sie seyen auff Stecken oder Thieren durch den Schornstein
gefahren ! und mit irer Gesellschafft lustig gewest. Diese meynung ist auch nicht zu
straffen / denn ohn zweiffel die Hexen offimals auff solcheweise verblendet werden. ..»

In diesem Werk taucht uraltes Wissen
um die Krafte der Natur auf — hier aller-
dings wird es averteufelt» dargestellt. Die
hier zitierten Zauberspriiche der Hexen
werden heute als urzeitliche Gebete
interpretiert. Sie stammen zum Teil aus

antiken Texten. So wird z.B. Horaz zitiert
und kemmentiert, Hier taucht auch wie-
der die unheimliche Medea auf, die in
Colchis auch die Priesterin der Gottin
Hekate war. In einem leidenschaftlichen
Gebet ruft sie die Gdttin Hekate an:

«... Die bésen wort seind gemeiniglich Gebet / damit die Teuffel / unnd in sonderheit die
Helliische Gattin Hecate (welche die Heiden fur ein Gottin der Zauberey hielien) ange-
ruffen werden, Im Horatio ruffet Canidia die Dianam und die Nacht an. So treibet Medea
einen grossen hauffen hdlff zusammen [ und spricht:

) Macht /O Mond in euwerm Saal /
Und auch ir Sternen allzumal /

O dreyktpffige Hecate /

Welche mir hast geholffen ehe /

O thewre kunst/ Wort und Geseng /
Und all der Zauberer Gespreng /

O edle und wolverdiente Erd /
Welch uns viel Kreuter hast beschert /
O Lufft / O Wind / O Berg und Thal /
0O Wasserfluss /| See uberall f

Ihr Géitter in dem finstern Waldt /

Und ir Nachtgétter manigfalt. »
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Kapiteln Ober die verschiedenen Zau-
berteufel und Hexen viele Stellen ange-
strichen. Offensichtlich haben sich die
Pfarrer, die zur Zeit des schlimmsten
Hexenwahns dieses Buch besassen,
ausgiebig dann «weitergebildet». Irgend-
wie fand das Buch den Weg ins Zircher
Oberland und wurde im Estrich eines
alten Bauernhauses in Russikon gefun-

den. Ob es vom damaligen Dorfpfarrer
auch verwendet wurde, kann heute lei-
der nicht mehr festgestellt werden,,

Im «Ein und zwenzigsten Capitels,
das «\on dem Hexenfahren in der Lufft»
handelt, wird von solchen Hexenfligen
geschrieben, allerdings ohne jeden Hin-
weis auf die dazu verwendeten Hexen-
salben und weiteren Hilfsmittel:

«... Von dieser Frage / ob die Hexen auff Besemen / Gabeln / und Thieren knnen reiten
Zu ihrer Gesslischafft. Da sagen also etliche von / Dass keine Hex auff gemeldten In-
strumenten unnd Thieren warhafftig reite / Es haben auch die Hexen keine versam-
lungen / wie die gemeine sag gehet / Sondern der Teuffel lasse sie in einen harten
gchiaaf fallen / unnd bilde ihnen im Traum solch ding &in / dass sie darnach / so sie
erwachen { meynen [/ sie seyen auff Stecken oder Thieran durch den Schornstein
gefahren / und mit irer Gesellschafft lustig gewest. Diese maynung ist auch nicht zu
straffen / denn ohn zweiffel die Hexen offimals auff solchewsise verblendet werden. ..»

In diesem Werk taucht uraltes Wissen
um die Krafte der Natur auf — hier aller-
dings wird es everteufelt» dargestellt. Die
hier zitierten Zauberspriche der Hexen
werden heule als urzeitliche Gebete
interpretiert. Sie stammen zum Teil aus

antiken Texten. So wird z.B. Horaz zitiert
und kommentiert. Hier taucht auch wie-
der die unheimliche Medea auf, die in
Colchis auch die Priesterin der Gottin
Hekate war, In einem leidenschaftliichen
Gebet ruft sie die Gottin Hekate an:

«... Die bésen wort seind gemeiniglich Gebet / damit die Teuffe! / unnd in sonderheit die
Hellische Gottin Hecate (welche die Heiden fur ein Gattin der Zauberey hielten) ange-
ruffen werden, Im Horatio ruffet Canidia die Dianam und die Nacht an. So treibet Medea
einen grossen hauffen hilff zusammen / und spricht:

2 Nacht F O Mond in euwerm Saal !
Und auch ir Sternen allzumal /

O dreykdpffige Hecata /

Welche mir hast geholffen ehe /

O thewre kunst / Wort und Geseng /
Und all der Zauberar Gespreng /

O edle und wolverdiente Erd /
Welch uns viel Kreuter hast beschenrt /
O Lufft f O Wind / O Berg und Thal /
O Wasserfluss | See uberall /

Ihr Gétter in dem finstern Waldt /

Und ir Nachtgdtter manigfalt »
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Auch Vergil wird mit seinen herrlichen der darin erwdhnten Zauberspriiche. In
Eklogen zitiert, allerdings nicht wegen der 8. Ekloge finden wir einen versteck-
seiner schanen Poesie, sondern wegen  ten Hinweis auf den Eisenhut:

«Fahr hin fahr hin mein sisser gsang /
Bring Daphnim heim mit hellem kiang /
Diss Gifft und Kreuter / welche fein /
In Ponto aufigelesen seyn /

Hat mir der Meris selbs gegeben /

Ich sag dir auch firwar daneben /

Mit diesen dingen / welcher viel /

in Ponto wachssen one ziel /

Hab ich gesehen das Meris /

Ein starcker Wolff offt worden ist /

Und hat sich in die Wald verborgen /
Dass er daselbst wer one sorgen /
Aus den Grabern hab ich gesehen /
Die Geister frey herausser gehen /
Hab auch gesehen mit diesen dingen {
Die saat an frembde Grier bringen. »

Eine modermere Ubersetzung lautet;

wHier das Kraut und hier das Gift, mir im Pontus gesammelt,
Moeris hat mirs geschenkt = denn reichiichst wachst es im Pontus.
Hierdurch wurde, ich sahs, oftmals zum Waolfe und barg sich
Moeris im Walde und oft tiefher aus Grabern beschwor er
Schatten und bracht die Saat des Korns zu anderen Platzen.

Hel aus der Stadt mir ins Haus, mein Zauberspruch,

hial mir den Daphnis. »

Lassen wir noch Vergils Verse in ihrem Original erklingen:

#«Has herbas atque haec Ponto mihi lecta venena

Ipse dedit Moeris (nascuntur pluruma Pontao),

His ego saspe lupum fien et se condere silvis

Moerim, saepe animas imis excire sepulchris

Atque satas alio vidi traducere messis,

Ducite ab urbe domum, mea carmina, ducite Daphnim. »

In der 8. Ekloge findet ein Dialog zwi- Geliebten Daphnis wieder zuriickge-
schen zwei Hirten statt. Der eine erzdhlt winnen will. Mit dem Pontus ist das
von einem verlassenen Madchen, das Pontische Gebirge in der TUrkei gemeint,
mit Hilfe von Zauberspriichen seinen wo das Aconitum orfentale haufig vor-

G
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kemmt. Das Aconitum wurde in der An-
tike offenbar als Zauberkraut benutzt.
Moeris, ein Zauberer und Hirte, soll in
der 8. Ekloge helfen, den treulosen Ge-
liebten des Madchens zuriickzubringen,

was ihm auch gelang. Die Zauberei und
Hexerei hat offenbar ihre Wurzeln auch
in der Antike. Uns interessiert vor allem
die Zeile, in der Bezug auf die Wirkung
des Eisenhutgiftes genommen wird;

«... Hierdurch (durch das Kraut) wurde, ich sahs, oftmals zum Walfe und barg sich Moeris

im Walde ..»

Dann versteckt sich der Hinweis auf eine
Wirkung des Aconitums, namlich das
Kribbeln auf der Haut, das wahrschein-
lich im Verein mit anderen Stoffen dem
Benutzer des Giftes das Geflihl gab, es
wachse ihm ein Wolfspelz. Dem Zauber-
kraut Acomiturm wurden unter anderem
die Fahigkeiten zugesprochen, Men-
schen in Werwilfe zu verwandeln, Tote

Teile Radix Belladonna
Teile Aconitum napelius
Teile Folia Malvae

Teile Hyoscyamus niger
Teile Solanum nigrum
Teile Potentilla reptans

C—

—
L B e i O S O

Teile Conium maculatum
Teile Helleborus niger

Aus diesen Gewdchsen entzogen die
Hexen die «Quintessenz» (Wirkstoffe),
vermischten sie mit 200 Teilen tien-
schem Fett, neben sich anschliessend
damit ein und erlebten dann, wie sich

Teile Papaver somniferum

aus der Unterwell zu holen oder den
Bauern die Saaten wegzuzaubern, was
im Romischen Zwdlftafelgesetz unter
Strafe gestellt war (tab. 8.8).

Doch zurick zu den Hexensalben. Im
Detail lautet das Rezept einer solchen
Hexensalbe, deren dazu verwendete
Krauter bei abnehmendem Monde zu
pfiicken sind, folgendermassen;

{ Tollkirschenwurzel)
(Blauer Eisenhut)
(Malvenblatter)
(Bilsenkraut)

(Schwarzer Nachtschatten)
(FUnffingerkraut)
(Schlafmohn)

(Gefleckter Schierling)
(Christrose)

der Astralleib vom grobstofflichen Leib
losloste. Offensichtlich ist diese Salbe
dusserst gefdhrlich, enthait sie doch fast
die ganze Palette unserer einheimischen
Giftpflanzen!

Afropa belfadonna, die Tollkirsche, enthalt das Atropin, das zuerst eine euphorische
Erregung hervorruft, Bewegungsdrang mit Tanzlust und Halluzinationen. Bei starker
Vergiftung kommt es zu Lahmungserscheinungen, die zum Tod fihren kénnen.

Aconitum napelius, der Blaue Eisenhut, gilt als die giftigste Pflanze Europas. Das
einstige Pfeilgift — dazu verwendet wurde auch das gelb blihende Aconitum
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lycoctonum - verursacht, wie schon erwahnt, unter anderem ein Kribbeln der Haut.
Dies ist sicher der Grund fur die schon erwahnte Vorstellung, dass dem Benutzer des

Eisenhutgiftes Haarpelz wachst wie einem Werfwolf oder dem Barenhauter.

Malvenblatter sind schleimhaltig.

Hyoscyamus niger, das Bilsenkraut, enthalt zwei sehr giftige Alkaloide, die Hallu-
zinationen, vor allem auch sexueller Art, verursachen sollen.

Sofanum nigrum, der Schwarze Nachtschatten, soll erweiterte Pupillen und Ubelkeit

hervorrufen.

Patentilla reptans, das Funffingerkraut, ist adstringierend.

Papaver somniferum, der Schlafmohn, wirkt betaubend und kann auch Halluzina-

tionen hervorrufen.

Conium macuwiatum, der gefleckte Schierling, ruft L&hmung, Kalte und Geflhllosig-
keit hervor. Der Tod tritt durch Atemiahmung bei vollem Bewusstsein ein.

Helleborus niger, die Christrose, enthalt ein Herzgift ahnlich dem Digitalis.

Was uns hier Gberliefert wurde, ist nur
die ungefahre Zusammensetzung der
Salbe, wichtig ist aber auch die genaue
Zeit des Sammelns, da bekanntlich die
Pflanzen zu verschiedenen Jahres- und
Tageszeiten ihre Wirkungen unter-
schiedlich entfalten. Ein weiterer Faktor
ist das Zusammenspiel der verschiede-
nen Wirkstoffe im menschlichen Kérper
und eine individuelle Dosierung der
Salbe. Ebenso braucht es zur erfolgrei-
chen Anwendung einer Hexensalbe die

entsprechende kérperiche und seelische
Vorbereitung. Dies alles ist ein Einge-
weihtenwissen, das heute zum grdssten
Teil verloren gegangen ist. Vor Selbst-
versuchen sei also gewamnt! Eine solche
Hexensalbe ist in keinem Fall mit einem
der heutigen Rauschgifte zu vergleichen!

Der deutsche Volkskundler Will-Erich
Peuckert, sicher ein Fachmann auf die-
sem Gebiet, unternahm einen solchen
Selbstversuch, der mit einem gewaltigen
Katzenjammer endete, Hier sein Bericht:

«Wir hatten wilde Traume, Vior meinen Augen tanzten zunachst grauenhaft verzerrte
Gesichter. Dann pidtzlich hatte ich das Gefdhl, als fidge ich meilenweit durch die Luft.
Der Flug wurde wiederholt durch tiefe Stirze unterbrochen. In der Schlussphase
schliesslich das Bild eines orgiastischen Festes mit grotesken sinnlichen Aus-

schweifungen.»
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Was Peuckert hier schildert, wiirden wir
heute als Horrorrip bezeichnen. Es ist
klar, dass die damaligen Hexen ihr
Handwerk verstanden und sicher an-
genehmere Erlebnisse auf ihren «Rei-
sen» hatten, denn durch das uralte, von
Mund zu Mund weitergegebene Wissen
der Weisen Frauen kannten sie natlriich
das Zusammenspiel der einzelnen Wirk-
stoffe.

Die genaue Herkunft der Hexensalben
ist bis jetzt noch unbekannt. Wahr-
scheinlich hat die Kenntnis der bewusst-
seinserweiternden Drogen Wurzeln, die
weit in die Keltische und vorkeltische Zeit
zuriickreichen. Sicher ist, dass in den
meisten alten Kulturen Asiens und Ame-
rikas pflanzliche Stoffe mit halluzi-
nogenen Wirkstoffen von Eingeweihten
zur Bewusstseinserweiterung verwendet
wurden. Allerdings, und das muss betont
werden, wurden diese Stoffe nie zur
Flucht aus einer als widerwartg
empfundenen Realitdt oder aus reiner
Neugierde verwendet, sondern immer in
einem religitsen oder magischen Zu-
sammenhang.

Der Eisenhut — eine fragwirdige
Medizin im Mittelalter

Die Krauter- und Heilkundigen des
Mittelalters betrachteten den sagen-
umwobenen unhaimlichen Eisenhut mit
giner gewissen Scheu. Wie schon er-
wahnt, taucht er auf den mittelal-
terlichen Altarbildern, auf denen haufig
die damais verwendeten Heilkrauter
dargestellt wurden, sehr selten auf,
Eines der wenigen Beispiele ist das Bild
«Maria lactans», das der Meister von

Flemalle 1430 gemalt hat. Zu Flssen der
Jungfrau Maria mit Kind wachsen
Ringelblumen, Veiichen, Odermennig,
Diptam, Margnten, Klee und ganz links
aussen unverkennbar mit seinen dunkel-
blauen helmartigen Bllten, wie eine
Todesdrohung, ein Eisenhut. Mit seinen
starken Giften blieb der Eisenhut auch in
der christlichen Symbolik ein Todes-
symbol. Eine weitere Darstellung des
Eisenhutes findet man in der «Bewei-
nung Christi» von Dirk Bouts.

Im 13. Jahrundert befasste sich Albert
Magnus mit dem Eisenhut. Er schreibt
dazu;

«Er ist ein sehr Ubles und gefihrlichas
Giff; er nitzt gegen Lepra.»

Er kannte auch schon die sagenhafte
Geschichte von der Maus, die sich an-
geblich von den giftigen Wurzeln des
Eisenhutes emahrte und daher ein gutes
Heilmittel bei Eisenhut-Vergiftungen war:

«E1l quod admiratione dignum est, est
guod mus quidam parvulus pascitur et
invenitur iuxta ipsum: et ille mus est
tyriaca contra venenum napelli s

«lind was der Bewunderung wirdig ist,
ist, dass eine gewisze kleine Maus sich
davoen nahrt und neben demselben
gefunden wird, und jene Maus ist das
Heilmittel gegen das Gift des Napeallus.»

Fast 300 Jahre spater berichtet Pietro
Andrea Matthiolus auch von dieser
Maus, warnt aber davor, sich allzusehr
darauf zu verlassen, da sie sehr schwer
zu fangen sei;
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«Die beste vnnd gewisseste HUIF wider Napellum sey ein Feldmauss / welche die Wurizel
dess Mapelli in der Erde abnaget vnd issed. Diese Mauss hab ich gesehen vnd gefangen
auff dem hohen Gebirge dess thals Ananiae, nit fern von Trient gelegen. Abar nicht jeder
sie suchat ! wird sie finden vnd fangen =

Konrad von Megenberg schrieb in der Mitte des 14. Jahrhunderts in seinem «Buch
der Natur, Nr. 56» Uber den Eisenhut:

aMNapellus heisst Sturmhut. Er wichst an der Meereskiste, ist sehr giftig und hichst schid-
lich und wirkt Gber die Massen erhitzend und austrocknend. Reibt man sich mit dem Kraute
ein, so entfernt s die Flecken und Male von der Haut, In Form eines Getrénkes nach &rzt-
licher Vorschrift genossen, hilft es gegen den Aussatz, wirkt aber giftig, wenn man mehr als
gine halbe Unze davon nimmt. Ja, noch kleinere Gaben sollen schan, nach einigen Anga-
ben, fur den Menschen tédiich sein kéinnan. Es ist ein Wunder, dass eine kleine Mauseart
sich von den Wurzelknaollen des Sturmhutes eméahrt und dadurch selbst ein Gegengift gegen
Sturmhutvergiftung wird. Auch die Wachteln fressen das Kraut ohne Schaden.»

In seinem mittelalteriichen Deutsch klingt das so:

& wenn man sich da mit salbet, =8 benimt ez dem leib seineu mail und sein fleck, und
wenn man ez in trank nimt und ez macht, sam die arz lérent, 4 hilft ez fur den auzsetzel,
aber ez ist im ain vergift wer saein Gber ain halb unz trinkt, und noch clainer toett den
menschen, sam etleich sprechent. ez ist auch ain wunder, daz ain klaineu maus sich ner
von den nappaln, und diu ist ain driakers wider des nappeln vergift und die wahteln ezzent
auch daz kraut und sterbent niht d& von ,..»

Der Eisenhut bei Hieronymus Bock

Hieronymus Bock befasste sich in seinem «New Kreutterbuch» auch mit dem
Eisenhut. Er scheint einen grossen Respekt vor diesem Kraut gehabt zu haben,
empfiehlt er es doch nur zur Bekdmpfung von Lausen.

Von Wolffswurtz unnd Eysenhiitlein.

Cap. LXXXI

Waolffswurtz und Eisenhitlein seind auch inn ihren blettern zerschnitten / ain jedes blatt
mit funff underscheiden als der Sanickel / oder wie der gefillet Hanenfuss / von farben
schwartzgrin. Die wurtzel ist schwartz / mit vilen zincken / als Spargen oder als Christ-
wurtz / eines zimlichen feinen geruchs. die stengel / deren etwan vier oder finff von
giner alten wurtzel kommaen / wachsen zweyer Elen hoch / die selbigen tragen im Meyen
bleiche / gdle ! spitzige Hitlein / wie die blumen am Lynkraut / darauss wurt schwartzer
ecketer samen / dem schwartzen Nigella oder dem Zwibelsamen gieich / in under-
schiedlichen schotten verschlossen / die schotten vaergleichen sich der Agleyen schef-
ten / doch kieiner. So jemands den samen kewat [ der wurt zu ausspein beweaget
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Aconifum Nveocfonum und Aconitum napefius, Holzschnitt aus dem «New Kreutterbuchs von
Higronymus Back
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{ dann er erfordert die Speichel mit gewalt / ist sonst Hitzig als Bertram. Dise wurtzel

wurd inn wilden tieffen Thalern / in Waldern gefunden / nemlich im Swartzwald / Spes-
sart / Wassgaw und Ydar'.

Das ander gross Geschlecht zielen die zu Strassburg inn den Garten 7 fir ein lustkraut / soll
erstmals von Leon auss Franckreich kommen seain / ist mit der gestalt unnd geschmack dem
vordersten gleich f doach haher / und allerding grosser. Die blumen stehn auch nach einander
an dem stengel offen / von Farben Blaw / und ist ein jede hole Blum anzusehen nicht anderst
dann ein Eisenhut. Zu Nimberg hat man noch ein kleiner geschlecht / das gewinnet auch
Blawe Hitlein / und abermals ein geschlecht des selbigen / bllet gantz Leibfarb®.

Bock beschreibt hier eindeutig das Aconitum vulpana, auch Aconifum lycocto-
num genannt. Charakteristisch ist die Beschreibung der Bllte «bleiche / géle /
spitzige Huteline und der Fundorte «inn wilden tieffen Thalern / in Waldern», wo
der Gelbe Eisenhut speziell an schattigen, feuchten Orten wachst.

? Bock meint hier das blaue Aconifum napellus. Besonders interessant ist der
Hinweis auf die beinahe rosafarben bluhende Kulturform des Aconitum napellus:
«ein geschlecht des selbigen [/ billet gantz Leibfarb». Bei dieser Form handelt es
sich um Aconitum napelius 'Carmeum’, das in einem schmutzigen Rosa bliht.,

Von den Namen.

Es seind die Griechen mit einsetzung der namen die kligsten und geschicktesten /
dann einem jeden ding geben sie =einen artlichen namen / das sicht man auch hie /
und sprechen diss gewachss nenne man Cynoctonon f Lycoctonon f Cyamon [ Leu-
con / Aconiton / zu Latein Luparia / das ist / Wolffswurtz / von den andern hernach.

Von der krafft und Wilrckung.

Wolffewurtz und der blaw Eisenhut seind beide einer brennenden qualitet und sigen-
schafft seind Eusserich und gar nit in den Leib zubrauchen / das hat man wol zu
Antdorff befunden / an denen / so dise wurtzel fir ein Sallat haben gessen / und dar-
uber gestorben. Doch ist die erste dem andern weit uberlegen / gehart mehr fir Wolff
und andere Unthier zuvertreiben.

Eusserlich.

Das kraut f samen oder wurtzel / grin zerstossen und geddrrt f gepulvert / und mit oly
temperiert zu einer saiben / vertreibet und todtet die Leuse und Nisse allenthalben. Die
wurtzel inn wasser oder laugen gesotten [ dammit gewaschen / hat gleiche Wiirckung.
Dise artzney were nutz gewesen dem stoltzen Sylla zu Rom [/ der die Burger vertriebe /
ward von Leusen fressen. Plinius lib. XXIl. cap. VI

Conrad Gessner

Conrad Gessner befasste sich ebenfalls ausfihrlich mit dem Eisenhut. Interessant
ist, dass der ZUrcher Stadtarzt und Botaniker zwei einheimische Rittersporne eben-
falls fir Eisenhite hielt. (Dr, W, StarmUhler gelang es, die Pflanzen, von denen

70 Hefl 237 Winter 1957 | 58



MENSCH PFLANZE KULTUR

Gessner schreibt, zu bestimmen. Die entsprechenden Titel habe ich der Klarheit
wegen eingeflgt.) Hier Gessners Schilderungen:

Aconifum napelius

wlch halte die Pflanze, die von den Waldensern Tora genannt wird, fir das Acomtum primam
{(des Dioskurides). Ich habe das als erster getan und bin noch immer dieser Ansicht, ja ich
werde in dieser Meinung immer noch mehr bestarkt und bei erster richtiger Musse werde ich
das mit vieten beweiskriftigen Argumenten dartun. lch weiss, dass auch andera Krauter an
verschiedenen Orten Tora genannt werden, wie z.B. anderswo in ltalien das Napellum. Ich
rede aber von der Tora, d.h. der Giftpflanze der Waldenser, die bai Turin und dort harum ge-
braucht wird. Ich habe sie in meinem Schrifichan: «De lunariis» abgebildet, mit einem baina-
he rings herum gehendan, ravhen, keineswegs aber behaarten Biatt, wie Plinius ungenau
oberfiefert hat, Sie wachst von sich aus auf einigen hohen Bergen Savoyens und unseres
Wallis, Von da her schickle mir neulich Caspar Collinus, der gelehrie und fleissige Apothe-
kar in Sitten, einige frische Exemplare dieser Pflanze (zusammen mit ainigen andam Ge-
wachsen), Diese Gberwinterten ganz gut, die Blatter hatten sie failen lassen, und neuestens
zu Anfang des Sommers trugen sie nun Bliten, die denen des Hahnenfuss ahnlich sind. Her-
nach brachten sie auch Samen hervor, Die Wirzelchen, wenn sie frisch sind, erscheinen so
weiss wie nur etwas und gleichen in gewisser Beziehung offenkundig ainar Art Skarpion, ba-
sonders dessen Schwanz. Bai den einen Stdcken erscheinl nur ein Biatt, bei andem 2wei,
drel, vier oder auch funf aus einer Wurzel, wie nun taglich in meinem Gértchen gesahen wer-
den kann. Es stimmt nicht, was Matthioli schraibt, es habe immer nur ein Blatt. Ich besitze
auch ain Blall vam Mante Generoso in der Lombardei; punkto Grosse und Gestalt ist dieses
fast wie ein Gurkenbiatt. Es gibt zwei Gattungen, aine grissere und eine kleine. - Das Aco-
ttum primum des Dicskurides, d.h. die Tora der Waldenser, kann sich in den Gérten viele
Jahre halten, wie ich in den meinigen ausprobierte. In einem andern Garten zah ich diese
Wolfswurz bisher ne. s

Aconiturm lycoctonum (Aconifum vulpania)

«\on der zweiten Wolfswurz des Dieskurides (Aconifum secundum vel Lycoctonum) gibt es
zwei Arten; jede wird nach meiner Beobachtung sechs Schuh hoch, nur 4 4 Schuh nach
Ollinger und Coldenberg. Bei uns nennt man Wolfswurz die Art, deren Bliten gelb sind, es ist
die wirksamere. Die andera Arl, die eine blaua Blate hat, nennen die einen Kappenbuomen,
andera Eysanhitle. Einige Italiener nennen sie Tora, andere Napellum, Die Schwaben und
andere Deutsche nennen beide Arten Wollswurz. — Die Walfswurz mit bleicher Blite, die mit
dern Namen Luparia oder Lycoctonum bezeichnet wird, halt sich gut in den Gérten, ganz im
Gegensatz zu dem, was ich ehedem glaubte, dazu auch, wenn ich mit nicht tdusche, viela
Jahre. Es gibt von ihr noch eine andere Art mit weissen Bllten, kleinen Blattern, dhnlicher
Wurzel, die indessen etwas breiter und gespatten ist.»

Aconitum lycoctonum (Aconium vulpama)

&Moch eine andere Wolfswurz, mit zwei auseinandergehanden Wurzein, bzw. RUben, mit
Elattern, die weniger geteilt und zarter sind als die der andern Wolfswurzarten, habe ich vom
Lisis-Berg bai Wallenstadt am Walenses (Schweiz) »

Acaniturn anthara
«Eine heilkréiftige Wolfswurz, die man Antora oder Antitora nennt, die immer Zwillingswurzeln
von bitterem Geschmack hat, wachst in den Bergen unweit Genf. Die Zusendung sines
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frischen Exemplares von daher durch Freunde erwarte ich sténdig. In den Bergen von

Savoyen und |talien wird sle gegraben.»

Hellebarus niger

«Eine Verwandte der Wolfswurz scheint mir auch das Kraut zu sein, das man in den Schwei-
zer Bergen anderswo Schneabluomen nennt. und zwar deswegen, weil 85 naha beim
Schnee gefunden wird (gerade wie die Gemsanwurz). Sobald der Schnee geschmolzen ist,
erscheint und bliht sie. Sie hat eina weisse Blume, ahnlich dem Hahnenfuss, eine Wurzel,
gegliedert grad wie die der Waolfswurz. Eine Wurzel dieser Art, die ich dieses Jahr pflanzta,

ging ein.»

Dalphinium elatum s3p. elafum

«Eine andere blaue Wolfswurz, sine Verwandte jener gelben, die die Leute in meainem Hause
o (Luparia) nennen, gibt's auf einigen Bergen im Bernbiel. Sie heisst dort der «grosse Berg-
rittersporens. In mainem Garchen bliht er gerade jetzt, um Mitte Juni. Er hat eine Wurzel,
die bitter schmeckt wie die der Antitora, und besitzt, wie ich annehme, sowohl auch deren
Krafte. So giftig wie die Gbrigen Acaonita ist er abar nichi.»

Delphimium elatum ssp. firolanse

«Es gibt eine Art Wolfswurz (Aconifum) mit blaven Bllten, ahnlich der gelben Wolfswurz
(Lycoctanum), die die Bemer «gross Bergrittersporen» nennean. Eine klaine blave Bergwolfs-
wiurz (Acomitum cogrulewm montanum minus) mit behaaren, undlichen, kleinen Blattern, die
weniger eingeschnitten sind als bei den Gbrigen Arten der Walfswurz, nennen die Bemer
Oberlander Bergritterspdrie, und zwar auf Grund der Ahnlichkeit, die sie in Farbe und Ge-
stalt mit dem Ritterspiirle (Consolide regalis) hal. Es ist aber eine Art Napallus, Den Mamen
Napelius verdient nicht jede Wolfswurz, wenn schon die Italiener heute darin keinen Unter-
schied machen, sondern nur die, deren Wurzeln gerade wie kleine Steckrilben sind.»

Eine makabre Geschichte aus dem
16. Jahrhundert

Wie schon erwahnt, wurde der Eisenhut
auch zu Hinrichtungen verwendet. Es
wurden aber auch mit diesem Gift Ver-
suche an lebenden Menschen durch-
gefuhrt. Verbrechemm gab man eine
rechte Dosis dieses Giftes ein und
versuchte dann mit Gegengiften die
Wirkung des Aconitins wieder auf-
zuheben. Der Zweck der Ubung bestand
wahrscheinlich darn, Heilmittel for ho-
hergestellte Adelige oder Kleriker her-
auszufinden, die von mbéglichen Gift-
anschldgen bedroht waren. Uberlebte
der Verbrecher den Versuch, so wurde
er begnadigt. Einen solchen Versuch am

Tafel IX

abean:

Darsteliung des «akdniton» aus dem «Wiener
Dioskurides», Interessant sind die Motizen auf
dem Blatt und der durchschimmernda Text der
Rickseite, Dia dargestelite Pflanze ist mit Si-
cherheit kein Eizsenhut. Unter «akdnitons ver-
stand man in der Antike nicht nur den Eisen-
hut, sondern auch andere Giftpflanzan,

unten:
Samenkapseln verschiedener Eizenhite.
Fotos: Walter Good und Erich Pasche

rechis oben f Milte:
Nektarblatter von Aconifum pyrenaicum und
Aconifum varegatum
Fotos: Wolfgang Danninger
Dr. Walter Starmihler

[
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2

lebenden Menschen schildert P, Mat-
thioclus 1561 in Prag in seinem Krauter-
werk. Der medizinische Versuch fand in
Gegenwart des jungen Erzherzogs Fer-
dinand von Osterreich statt, der von sei-
nen Zeitgenossen sehr geschatzt wurde,
Er nahm an Kunst und Wissenschaft
seiner Zeit stark Anteil. Man darf nicht

vergesssen, dass sich damals die Na-
turwissenschaften {und mit ihnen die
Medizin und die mit ihr verbundene
Botanik) von den Fesseln der Religion
und des Aberglaubens zu befreien be-
gannen., Hier der Augenzeugenbericht
Matthiolus' Gber diesen medizinischen
Menschenversuch:

«Wil allhie eine Historie erzehlen f die ich selbst zu Prag gesshen hab im tausent / finfhundert
gin vnd sechtzigsten Jahr / allein auss der Vrsachen / so etwa jemanden das Kraut firkemme

{ ar sich wissete darvor zu hilten.

Forstliche Durchleuchtigkeit / Erizhertzog Ferdinand / mein gnedigster Herr [ hat ein be-
rimbt puluer wider allerley gifft / ist an vielen Personen bewehn worden / vnd insonderheit an
einem Vbelthéter / der zum Tode verutheilt wardt / dem gab man erstlich Arsenicum (ist ein
gifftig Ding in Leib zu nemmen) da zittert er wunderbarlich / geschwall vnter dem Angeasicht /
vnnd thet gleich als drucket ihn die hinfallende Sucht [ da gab man ihm abgemeld Puluer / da
wilrget er das Gifft von sich / ward also bey seinem Leben erhalten / vnd von der verdienten
Leibsstraff gefreyet. Da nun Keyserliche Majestat im obgedachien Jar zu Prag Hoff hilete /
wolte man gemaldt Puluer auch wider Napellum versuchen / dieweil das Kraut vor allen an-
dern Gewdchsen das argste Gifft ist. Also holet man Mapellum auff dem Behmischen Gebir-
ge / welches die Bahmen Krkonoss nennen / da die Elb ihren Virsprung nimrmet ! ligt an der
Grantz zwischen Behmen und Schlesien / zwo Meil wegs von dem Stattle Hohenelb genannt
[ dasalbst wechst diss ertzgifftige Kraut in grosser menge. Von der Wurtzel nam man ain
gquentle schwer / zu Puluer gestossen 7 vand mit Rosenzucker vermischt. Saolches gab der
Scherge in baywesen Keyserlicher Majestat / vond Firstlicher Durchleuchtigkeit / Doctorn /
viind anderer Mamhafftiger Leuth [ einem starcken jungen Mann ! der sein Leben mit Dieb-
stahl varwircket hett / vnd solte als Morgen an galgen gehenckt werden, Man gabs jm aber in
der Meynung / so er das Gifft durch cbgenannt Puluer vberstehen wilrde / hette man jhn loss
gelassan. Dar arme mensch nahm das Gifft willig und geme / dann er walte lieber sterben
iso es dahin gerathen wirde) an einem stillen Ot [ vnter ehdichen vnnd wenig Leuten / dann
dass er solt offentlich vor allem Voelck erhenckt werden

Tafal X
links oban: Acofitum ¥ Cammanim
‘Bicokar
Fata! Dr. Walter Starmihler
rechis oben.  Aconitum napellus
‘Bressingham Spire’
Foto: Dr. Walter Starmiihler
unten: ACOiim X CamTaruym
‘Machthimmal’
Digse Sorie zegt die dunkel-
sten Eenhuthliten.
Foto: Klaus Kaiser

Darzu so hoffet er f es wirde jhm gelingen /
wig dem arsten / der das Arsenicum eynge-
nomrmen heait. De er nun das Gifft gessen hett
{ sass er bay anderthalb Stunden in der war-
men Stuben / wnnd fahlet nichts merckiichs
von dem Gifft. Da meynten die Doctores, es
wirde der Behmische Mapellus nicht so heflig
oder kraffig seyn [ wie die alten Lehrer von
dem jhren schreiben / dieweil das Behmerand
nicht so warm gelegen ist / als die frembden
Lander. Darzu achteten sie / dieweil das kraut
vorlangst in Stengel getratan were / bletter /
blumen und Samen getragen hette / der Wurt-
zel were der Safft oder die Krafft nicht wenig
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entgangen / derhalben sahean
sie fir gut an / man solte der
biumen vnd bletter beydears
zusammen ein halb quentle
stossen wnd dem armen siin-
der vber das vorig mit Rosan-
zucker eynzunemmen [ dar-
reichen. Da solches ge-
schehen [ da fuhlet er noch in
zweyen stunden keine Be-
schwemuss der Schaden.
Mach gemeldien sweyen
stunden klagt er f der gantze
leib wer jm mide / darzu das
Hertz schwer vnd matt 7/ dach
redet er mit guter Beschei-
denheit vnd stark / sahe sich
frisch umb. Man griff ihm an
die Stim vnd Pulssadern / an
der Stirn empfand man einen
kuhlen Schweiss vnd dar Pulss
fing an zu schwinden. Da sich
nun das Gifff dieser Gestalt
genugsam beweiste / gab man
alsbald das Puluer wider das
Gifft in wein zu trincken. Da ers
getruncken hat / varvandt er
die Augen scheutzlich ! sperrete und zerrete dz maul f krdmmet den halss (welches ohne zweif-
fel darum geschehen / dass sich das Gifft mit der Arizneyen / geleich als wann sich jhrer zween
miteinandar balgen / vbertreffen thet) sass auff sinem Stock / vnnd were dissmal vberlick auff die
Erden gefalien / wao jhn der Scherge nicht gehalten hette. Dieweil besprengt man jhm das Antlizt
mit Weinassig / vnnd rupfit jhn bey den Haaren / da kam er alsbald wiederumb zu sich selbst /
vnd machte sich unrein, Darnach lagt man jhn auff stroh / da klagt er { wie jhn ein Schauder oder
K.alte anstiesze nach dem brach er sich f vnd spevete viel stinckenden wust vond gewisser auss
von Farben gelb vnnd bleichschwartz / darauff saagt er { er spirete Besserung. Aber nit lang dar-
nach wendet er sich auf die ander Seyiten ! alzs wolt er schiaffen f 20 man jhm doch den schlaff
varbotte / starb also sanfft ohn all andere Zufille vnd Bewegung / gleicherweise als entschilieff er.
Das Antlitz warde jhm bleichschwartz. Ausser dieser Historien kan man wol mercken / wz Avi-
canna vnd die Arabier van Mapello geschneben haben / dz es nicht Fabelwerck sey / dann sie
bezeugen / Napellus sey ein gewaltig tdtlich Gifft / das sich fast mit keiner Artzney vertreiben
F13 S

Der Eisenhut in der neueren Botanik

Der franzésische Botaniker Toumefort (1656—1708), unterschied bereits 23 ver-
schiedene Aconifum-Arten in Europa. Allerdings hielt er auch die Kulturformen des
Eisenhutes flur selbstandige Arten. In seinem Werk «Institutiones Rei Herbariae»

74 Hefl 27 Wirker 1007 / 98



MENSCH PFLANZE KULTUR

bendtzt er zur lllustration seiner Beschreibung der Eisenhut-Arten die Tafeln 239 und
240 und beginnt das Kapitel Uber die Eisenhite wie folgt:

"INSTUTIONES REI HERBARIAE"

Genus ||
Aconitum. Aconit,

Aconitum est plantae genus, flore A, | polypetalo, anomalo, ex quinque petalis
dissimilibus constante, caput humanum galeatum vel cucullatum guodammaodo
repraesentante: Petalum' enim superius A galeae vel cuculli | vice fungi videtur:
inferiora duo CC, 4,5 eam cassidis partem quae maxillam inferiorem tuetur, alae verd
BB, 2,3 aliam quae tempora, exhibere videntur: efloris meditullio surgunt styli duo
D, 9 pediformes in petalo superiori reconditi, tum & pistillum E, F, 11 quod deinde
abit in fructum G, 12, in quo velut in capitulum colliguntur vaginae membranaceae H,
feminibus foetae | 13,14 angulatis K ut plurimum & rugosis 15.

Aconifum ist eine Pflanzengattung, deren vielblUtenblattrigen unregelmdissigen
Bllten A, | aus funf ungleichen Blitenblattern bestehen, die einem behelmten oder
mit einer Kapuze versehenen menschlichen Kopf gleichen: das obere Blutenblatt’ A
namlich scheint als Helm | oder Kapuze zu dienen; die unteren zwei CC, 4,5
scheinen den Teil des Helmes zu bilden, der den Unterkiefer, die Fligel BB, 2.3 aber
denjenigen Teil, weicher die Schidfen schitzt. Aus der Mitte der Blite erheben sich
zwei fussformige Griffel® D, 9 versteckt im oberen Blltenblatt, ein Fruchtknoten und
ein Stempel (Pistillus) E,F® 11, welcher dann in die Frucht G, 12 (bergeht, in
welcher, wie in einem Kdapfchen, die hdutigen Hilsen [, 13,14 mit den grosstenteils
eckigen und runzeligen Frichten 15 vereint sind.

" Toumnefort wusste noch nicht, dass die farbigen «Blatenblatters in Wirklichkeit Perigonblatiar
{Blitenhillblatter) sind, wie man sie 2.8, bei den Iris kennt.

“ Die Nektarblatter des Eisenhutes bezeichnete er als ustyli» oder aGriffels. Er erwahnt jedenfalls
nicht, dass diese beiden Blitenorgane des Eisenhutes der Nektarproduktion dienen. Ebenso
scheint ihm entgangen zu sein, dass die Bliten des Eisenhutes oft von Hummeln aufgebissen
werden, um so mihelos zum Nektar zu gelangen.

¥ Ober die Bedeutung der Antheren (Staubgefdsse) war sich Tournefort noch nicht im klaren. Das
Geheimnis der Bestiubung und Befruchtung bei den Pflanzen zu |iften blieb dem deutschen
Gymnasgialiehrer Sprengel vorbehalten, dem dies ca 90 Jahre spater gelang. Bel genauer
Betrachtung sieht man, dass Tournefort die Staubblitter als einen Teil der Fruchtblatter
betrachtete
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Der Eisenhut in Linnés Pflanzensystem
Carl von Linné (1707-1778), der Schopfer der bindren Nomenklatur der Botanik,

ordnete den Eisenhut als 379ste Gattung in die «Vierte Classe» seines Pflanzen-
reiches ein.

Uber die Gattung Eisenhut oder Aconiturn ist in seinem 1782 neu aufgelegten Werk
folgendes zu lesen:

«Diese Gattung wird auch Sturmhut oder Monchskappe, von den Engelandern Monks-
heod, und von den Holldndern Monnikskappen genennet. [hre Blume hat keinen Kelch;
funf ungleiche Blumenbl4ttiein’, von denen das oberste gewdlbt und wie ein Helm oder
gine Sturmhaube gestallet ist; zwey, innerhalb dem obersten Blumenblattlein stehende,
gestielte, réhrenfdrmige, gekimmte Nectarien; viel kurze pfriemenformige Staubfaden;
und drey oder finf Idnglichte Fruchtknoten mit kurzen Griffeln und einfacher zurickge-
bagenar Narbe; sie hinterldsst dry oder finf schaotenfirmige, mit vielen eckigen Saamen
angefilite Kapseln. Linndus hat sieben Arten, und theilet solche, wie bey der vorigen
Gattung, nach der verschiedenen Anzahl der Frilchte in zwo Familien:

Deren Blumen drey Saamenkapseln zurlcklassen, (Tricapsulares.):

1. Wolfswurz, Aconitum lycoctonum.
2. Napell. Aconitum napellus.
3. Pyrendischer Eisenhut Aconitum pyrenaicum.

Deren Blumen funf Saamenkaspeln zurlcklassen. (Quinquecapsulares.).

4. Giftheil. Aconitum anthora,

5. Scheckiger Eisenhut, Aconitum vanegatum.
6. Giftiger Eisenhut. Aconitum cammartim.
7. Hakenférmiger Eisenhut. Aconitum uncinatum, »

(Eine nordamerikanische Art aus dem Osten der USA)
' Auch Linné hielt die Perigonblétter des Aconffums fiir Bitenblatter.

lch méchte diesen Beitrag mit einer ausflhrlichen Schilderung des Aconitum
cammarum aus der Ausgabe von 1782 von Linne schiiessen. Interessant ist, wie der
Autor ausfuhrich auf die mégliche Verwechslung mit Aconifum napellus eingeht.

«Diese Art wichst ebenfalls auf Gebirgen in der Schweiz, in Steyermark, Oesterreich
und Italien wild: und blohet mit den vorhergehenden zu gleicher Zeit, nehmlich im Junius .
und Julius. Ske wird, wie schon gemeldet worden, von den Schriftstellern insgemein mit
der obigen zwoten Art (Aconitum napelius, Anm. d. R.) verwechselt, von welcher sie
sich aber vomehmilich in folgenden Stlicken unterscheidet: ihr Stengel, welcher vier bis
sechs Schuh hoch wird, zertheilet sich rispenformig in Zweige; ihre Blumen wachsen an
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vielblumigen Stielen, und bilden also nicht einfache, sondern zusammengesetzie Trau-
ben; sie haben drey, vier bis finf Staubwege, und sind gross; ihre Farbe ist meistens
viotetblau oder purpurroth, und das oberste sturmhauben- oder helmférmige Blumen-
bléttlein endiget sich vomne in eine ldngere Spitze, als bey der gedachten zwoten Art.
Haller in seiner Hist. Stirp. Helv. hat vortrefflich angemerket, dass diese Art digjenige
say, mit welcher Herr von Stdrk, der in seinen Werken eine sehr schine Abbildung
davon gibt, seine berihmte und merkwirdige Versuche in Absicht auf ihre Anwendung
in der Arzneykunst angestellt hat, und dass man sie um deswillen nicht mir der obigen
zwoten, viel unkraftigeren Art verwechseln sollte. Diese ist s also auch, welcher die
sowol von dlteren als neueren Schriftstellern aufgezeichnete ungemein heftige giftige
Wirkungen zukommen, und die gemeiniglich dem Napell Uberhaupt zugeschrieben
werden, Thre Wurzel, Blstter und Blumen erregen, wenn man sie nur kauet, im Munde
ein heftiges und ziemlich anhaltendes Brennen, worauf bisweilen ein Auffschwellen des
Mundes nebst voribergehendem Schwindel und Kopfweh folget. Ja einige Personen st
die Hand, in welcher sie das Kraut eine Zeitlang getragen, aufgeschwollen, wovon Herr
Scopoli in seiner Flor. Carn. Edit. |. P. 550. ein glaubwUrdiges Beyspiel erzahlet. Miller
in seinem Gértnerlexicon berichtet, er habe selber Leute gekannt, welche durch den
blossen Geruch der Blumen in Ohnmacht gefallen, und zween bis drey Tage das Ge-
sicht verlichren haben. Dodonaus erzahlet die Geschichte einiger Personen, die aus
Unwizsenheit die junge Schasser der blauen Wolfswurz genommen, und als einen Salat
gegessen, alle aber mit den schrecklichsten Zufailen befallen wurden, und platzlich ster-
ben mussten. Ingleichen berichtet D. Turner, dass einige Franzosen zu Antwerpen die
junge Schasser dieser Pflanze anstatt der Meisterwurz gegessen, woran sie in zwean
Tagen sterben mlssen, ein paar Comddianten ausgenommen, welche das Gencssene
durch Erbrechen wieder von sich gegeben. Mehrere Beweise ihrer giffigen Wirkung
sowol bey Menschen, als bey thieren findet man in Gmeling allgemeiner Geschichte der
Pflanzengifte P, 438450, von dem Nutzen aber, den sie in der Arzneykunst leisten
kann, sehe man die Schriften des Herrn von Stark, und die Schriftsteller von der Materia
medica. |st der gelbe Sturmhut, wovon Lobel meldet, dass ihn die Jager auf den Alpen
vor den giftigsten halten, und deswegen Wolfsiod nennen, und dass seine Blumean,
weann man sie nur kaue, den Mund verbrennen, und Schwindel und Kopfweh verursa-
chen, zu der gegenwartigen, oder zu der cbigen ersten oder dritten Art gehdirig, oder
gine eigene Art?»

Literatur;

MOSCORIDES De Materia medica 'V T8

PLiniuS O, A, Histaria naturalis XXVII 10
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Der Kardinal Napellus

Gustav Meyrink

Ein so unheimliches Kraut wie der giftige Eisenhut hat auch in der Literatur seine
Spuren hinterlassen. Gustav Meyrink, ein dsterreichischer Dichter des Fin de siécle,
schrieb im fur uns heute ungewchnten, manchmal recht schwulstig anmutenden Stil
jener Zeit eine unheimliche Geschichte Gber den giftigen Blauen Eisenhut. Tauchen
Sie ein in die eigentimliche Atmosphére jener Zeit. Fir den Satz habe ich mich bei
dieser unheimlichen Geschichte weitgehend an die Vorlage aus dem Jahre 1917 ge-
halten. (W.G.)

Wir wussten nicht viel mehr von ihm, ausser seinem Namen: Hieronymus Rad-
spieller, als dass er jahraus, jahrein in dem zerfallenen Schlosse lebte und ven dem
Besitzer, einem weisshaarigen, mirrischen Basken — dem hinterbliebenen Diener
und Erben eines in Trabsinn und Einsamkeit verwelkten Adelsgeschiechtes —, ein
Stockwerk fir sich allein gemietet und mit kostbarem, altertGmiichem Hausrat
wohnbar gemacht hatte

Ein grelier, phantastischer Gegensatz, wenn man eintrat in diese Rdume aus der
weglberwachsenen Wildnis draussen, in der nie ein Vogel sang und alles vom
Leben verlassen schien, wenn nicht hin und wieder die morschen, wirrbartigen Eiben
schreckerfullt aufachzten unter der Wucht des Fohns oder der griinschwarze See wie
ein in den Himmel starrendes Auge die weissen, ziehenden Waolken spiegelte.

Fast den ganzen Tag war Hieronymus Radspieller in seinem Boot und liess ein
funkelndes Metall-Ei an langen, feinen Seidenfaden hinab in die stillen Wasser — ein
Lot, um die Tiefen des Sees zu ergrinden.

Er wird wohl in Diensten einer geographischen Gesellschaft stehen, mutmassten
wir, wenn wir, von unseren Angelfahrten heimgekehrt, des Abends noch ein paar
Stunden in dem Bibliothekzimmer Radspiellers beisammen sassen, das er uns gast-
freundlich zur Verfigung gestellt hatte.

«Ich habe heute von der alten Botenfrau, die die Briefe Uiber den Bergpass trigt,
zufallig erfahren, dass die Rede geht, er solle in seiner Jugend ein Ménch gewesen
sein und habe sich Nacht fir Nacht blutig gegeisselt — sein Rlcken und seine Arme
sejen Uber und Uber mit Narben bedeckt,” mischte sich Mr. Finch ins Gesprach, als
sich wieder einmal der Austausch der Gedanken um Hieronymus Radspieller drehte
—ubrigens, wo er heute nur so lange bleibt? Es muss ldngst 11 Uhr vorbei sein. *

«Es ist Vollmond,” sagte Giovanni Braccesco und deutete mit seiner welken Hand
durch das offene Fenster hinaus auf den flimmernden Lichtweg, der quer tber dem
See lag, ,wir werden sein Boot leicht sehen kéinnen, wenn wir Ausschau halten.”
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Dann, nach einer Weile, horten wir Schritte die Treppe heraufkommen; aber es
war nur der Botaniker Eshcuid, der da, so spét von seinen Streifziigen heimgekom-
men, Zu uns ins Zimmer trat.

Er trug eine mannshohe Pflanze in der Hand mit stahlblau glanzenden Bliten,

E= ist weitaus das grosste Exemplar dieser Gattung. das jemals gefunden wurde;
ich hatte nicht geglaubt, dass der giftige ,Sturmhut’ noch in solchen Héhen wachst,”
sagte er klanglos, nachdem er uns einen Gruss zugenickt, und legte die Pflanze mit
umstandlicher Sorgfalt, damit ihr kein Blatt geknickt werde, auf das Fensterbrett.

.Es geht ihm wie uns", kroch es mir durch den Sinn, und ich hatte die Empfin-
dung, dass Mr. Finch und Giovanni Braccesco in diesem Momente dasselbe dach-
ten, .er wandert ruhelos als alter Mann Gber die Erde wie einer, der sein Grab suchen
muss und nicht finden kann, sammelt Pflanzen, die morgen verdorrt sind, wozu?
warum? Er denkt nicht nach darliber. Er weiss, dass sein Tun zwecklos ist, wie wir
es von dem unsrigen wissen, aber ihn wird wohl auch die traurige Erkenntnis
zermirbt haben, dass alles zwecklos ist, was man beginnt, ob es gross scheint oder
klein — so wie sie uns andern zermirbt hat ein Menschenleben lang. — - — Wir sind
von Jugend an wie die Sterbenden®, fuhlte ich, .deren Finger unruhig Uber die
Bettdecke tasten; die nicht wissen, wonach sie greifen sollen - wie Sterbende, die
einsehen: der Tod steht im Zimmer, was kimmert es ihn, ob wir die Hande falten
oder die F&uste ballen.” — ——

Wohin reisen Sie, wenn die Zeit zum Fischen hier vorbei ist?" fragte der
Botaniker, nachdem er abermals nach seiner Pflanze gesehen und sich dann
langsam zu uns an den Tisch gesetzt hatte.

Mr. Finch fuhr sich durch sein weisses Haar, spielte, ohne aufzublicken, mit
einem Angelhaken und zuckte mide die Achseln.

_lch weiss nicht”, antwortete nach einer Pause Giovanni Braccesco zerstreut, als
sei die Frage an ihn genchtet gewesen.

Wohl eine Stunde verrann in bleierner, wortloser Stille, dass ich das Rauschen
des Blutes in meinem Kopfe hiren kannte.

Endlich tauchte das fahle, bartlose Gesicht Radspiellers im Tlrrahmen auf.

Seine Miene schien gelassen und greisenhaft wie immer und seine Hand ruhig,
als er sich ein Glas Wein einschankte und uns zutrank, aber es war eine ungewohnte
Stimmung voll verhaltener El'l'-E-gT.hBil mit ihm hereingekommen, die sich bald auf uns
Ubertrug.

Seine sonst miden und teilnahmslosen Augen, die die EigentOmlichkeit hatten,
dass sich wig bei Rickenmarkskranken ihre Pupillen niemals zusammenzogen oder
ausdehnten und scheinbar auf Licht nicht reagierten — sie glichen grauen, matt-
seidenen Westenknépfen mit einem schwarzen Punkt darin, wie Mr. Finch be-
hauptete — , suchten heute fiebrig flackernd im Zimmer umher, glitten die Wénde
entlang und Ober die Blcherreihen hin, unschllssig, woran sie haften bleiben sollten,
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Giovanni Braccesco brach ein Gesprachsthema vom Zaun und erzdhlte von
unsern seltsamen Methoden, die uralten, moosbewachsenen Riesenwelse zu fan-
gen, die in ewiger Nacht da unten leben in den unergrundlichen Tiefen des Sees, nie
mehr heraufkommen ans Tageslicht und jede Lockspeise, die die Natur bietet,
verschmahen — nur nach den bizarrsten Formen schnappen, die der Angler ersinnen
kann: nach gleissendem Silberblech, geformt wie Menschenhande, die an der
Schnur taumelnde Bewegungen im Wasser machen, oder nach Fledermausen aus
rotem Glas mit tlckisch verborgenen Haken an den Flugeln

Hieronymus Radspieller htrte nicht hin.

lch sah ihm an, dass sein Geist wanderte,

Plétzlich brach er los wie jemand, der ein gefahrliches Geheimnis hinter ver-
bissenen Zéhnen jahrelang gehltet hat und es dann in einer Sekunde unvermittelt,
mit einem Aufschrei, von sich wirft:

Heute endlich - ist mein Senkblei auf Grund gestossen.”

Wir starrten ihn verstandnislos an.

Ich war so gefangengenommen von dem fremdartig zitternden Ton, der aus
seinen Worten geklungen hatte, dass ich eine Weile lang nur halb erfasste, wie er
den Vorgang der Tiefseemessung erklarte. es gabe da unten in den Abgriinden —
viele tausend Faden fief — kreisende Wasserwirbel, die jedes Lot verbliesen, es
schwebend erhielten und den Boden nicht erreichen liessen, wenn nicht ein
gunstiger Zufall zu Hilfe kadme.

Dann wieder stieg aus seiner Rede gleich einer Rakete triumphierend ein Satz
empor: Es ist die tiefste Stelle auf Erden, zu der je ein menschliches Instrument
gedrungen ist', und die Worte brannten sich schreckhaft ein, ohne dass ich die
Ursache dafiir finden konnte. Ein gespenstischer Doppelsinn lag in ihnen, so, als
hatte ein Unsichtbarer hinter ihm gestanden und in verhiliten Symbolen aus seinem
Munde zu mir gesprochen.

Ich konnte den Blick nicht wenden von Radspiellers Gesicht, wie war es mit
einemmal so schemenhaft und unwirklich geworden! Wenn ich eine Sekunde die
Augen schloss, sah ich es von blauen Flammchen umzuckt —  die Sankt EImsfeuer
des Todes”, drangte es sich mir auf die Zunge, und ich musste gewaltsam die Lippen
geschlossen halten, um es nicht laut herauszuschreien.

Traumhaft zogen durch mein Him Stellen aus Blchern, die Radspieller
geschrieben und die ich gelesen in missigen Stunden, voll Staunen Gber seine
Gelehrsamkeit, Stellen sengenden Hasses gegen Religion, Glaube und Hoffnung
und alles, was in der Bibel von Verheissung spricht.

Es ist der Rickschlag, der seine Seele nach der heissen Askese einer
inbrunstgequditen Jugend aus dem Reich der Sehnsucht herab auf die Erde
geschleudert hat, begriff ich dumpf: der Pendelschwung des Schicksals, der den
Menschen vom Licht in den Schatten tragt.
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Mit Gewalt riss ich mich aus dem lahmenden Halbschlaf, der meine Sinne
Uberfallen hatte, und zwang mich, der Erzahlung Radspiellers zuzuhdren, deren
Beginn wie ein fernes, unverstandliches Murmeln noch in mir nachhallte,

Er hielt das kupferne Senklot in der Hand, drehte es hin und her, dass es
aufblitzte gleich einem Geschmeide im Lichischein der Lampe, und sprach dabei:

_Sie als leidenschaftlicher Angler nennen es schon ein erregendes Geflhl, wenn
Sie an dem plétzlichen Zucken Ihrer doch nur 200 Ellen langen Schnur splren, dass
sich ein grosser Fisch gefangen hat, dass gleich darauf ein grines Ungetim
emporsteigen wird an die Oberfliche und das Wasser zu Gischt zerpeitschen.
Denken Sie sich dieses Gefuhl vertausendfacht, und Sie werden vielleicht verstehen,
was in mir vorging, als dieses Stick Metall hier mir endlich meldete: ich bin auf
Grund gestossen. Mir war, als hatte meine Hand an eine Pforte gekiopft. — Es ist das
Ende einer Arbeit von Jahrzehnten®, setzte er leise fir sich hinzu, und es klang eine
Bangigkeit aus seiner Stimme: ,Was — was werde ich morgen tun?!”

_Es bedeutet nichts Geringes fir die Wissenschaft, den tiefsten Punkt unserer
Erdschicht ausgelotet zu haben”, warf der Botaniker Eshcuid hin.

Wissenschaft — fir die Wissenschaft!” wiederholte Radspieller geistesabwesend
und blickte uns der Reihe nach fragend an. ,\Was kimmert mich die Wissenschaft!”
fuhr es ihm endlich heraus.

Dann stand er hastig auf.

Ging ein paarmal im Zimmer hin und her.

Ihnen ist die Wissenschaft ebenso Nebensache wie mir, Professor,” wandte er
sich mit einem Ruck, fast schroff an Eshcuid. ,Nennen Sie es doch beim Namen: die
Wissenschaft ist uns nur ein Vorwand, um etwas zu tun, irgend etwas, gleichgultig
was: das Leben, das furchtbare, entsetzliche Leben hat uns die Seele verdorrt, unser
eigenstes, innerstes Ich gestohlen, und um nicht immerwahrend aufschreien zu
missen in unserm Jammer, jagen wir kindischen Marotten nach — um zu vergessen,
was wir verloren haben. Nur, um zu vergessen. BellGgen wir uns doch nicht selbst!”

Wir schwiegen.

_Aber es liegt noch ein anderer Sinn darin” — eine wilde Unruhe kam pl&tzlich Gber
ihn =, ,in unseren Marotten, meine ich. Ich bin so ganz, ganz allmahlich
dahintergekommen: ein feiner, geistiger Instinkt sagt mir. jede Tat, die wir
vollbringen, hat einen magischen doppelten Sinn. Wir kénnen gar nichts tun, was
nicht magisch ware. -~ Ich weiss ganz genau, weshalb ich gelotet habe fast ein
halbes Leben lang. Ich weiss auch, was es zu bedeuten hat, dass ich doch — und
doch — und doch auf Grund stiess und mich durch eine lange, feine Schnur mitten
durch alle Wirbel hindurch mit einem Reich verbunden habe, wohin kein Strahl dieser
verhassten Sonne mehr dringen kann, deren Wonne darin besteht, ihre Kinder
verdursten zu lassen. Es ist nur ein dusseres belangloses Geschehnis, das sich
heute vollzog, aber jemand, der sehen und deuten kann, der erkennt schon im
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formiosen Schatten an der Wand, wer vor die Lampe getreten ist” — er lachelte mich
grimmig an, .ich will's |hnen kurz sagen, was mir dieses dussere Geschehnis
innerlich bedeutet: ich habe erreicht, was ich gesucht habe — ich bin hinfort gefeit
gegen die Giftschlangen des Glaubens und der Hofinung, die nur im Licht leben
kdnnen, ich hab's an dem Ruck gespirt, den es mir im Herzen gab, ais ich heute
meinen Willen durchgesetzt und mit dem Senkblei den Grund des Sees berUhrt
habe. Ein belangloses ausseres Geschehen hat sein inneres Gesicht gezeigt.”

.Ist Ihnen denn so Schweres zugestossen im Leben — in der Zeit - ich meine, als
Sie Geistlicher waren?” fragte Mr. Finch, .dass Ihre Seele so wund ist?" setzte er
leise for sich hinzu.

Radspieller gab keine Antwort und schien ein Bild zu sehen, das vor ihm auftau-
chen mochte; er setzte sich wieder an den Tisch, blickte unbewegiich in das Mond-
licht zum Fenster hin und erzahite wie ein Somnambuler’, fast ohne Atem zu holen:

Jch war niemals Geistlicher, aber schon in meiner Jugend hat mich ein finsterer,
Ubermachtiger Trieb von den Dingen dieser Erde weggezogen. Ich habe Stunden
erlebt, wo sich das Gesicht der Natur vor meinen Augen in eine grinsende
Teufelsfratze verwandelt hat und mir Berge, Landschaft, Wasser und Himmel, sogar
mein eigener Leib, als unerbittiche Kerkermauern erschienen sind, Wohl kein Kind
empfindet etwas dabel, wenn sich der Schatten einer Uber die Sonne ziehenden
Wolke auf eine Wiese senkt — mich hat schon damals ein lahmendes Entsetzen
befallen, und ich blickte, als halte mir eine Hand mit einem Ruck eine Binde von den
Augen gerissen, tief hinein in die heimliche Welt voll Todesqual der Millionen
winziger Lebewesen, die sich, verborgen unter den Halmen und Wurzeln der Gréser,
im stummen Hass zerfleischten.

Vielleicht war's erbliche Belastung - mein Vater starb im Religionswahnsinn -,
dass ich die Erde bald nur mehr wie eine einzige bluterflllte Mordergrube sah.

Allmahlich wurde mein ganzes Leben zur immerwashrenden Folter sealischen Ver-
durstens. Ich konnte nicht mehr schlafen, nicht mehr denken, und Tag und Nacht,
ohne shllzustehen, zuckten und bebten meine Lippen und formten mechanisch den
Satz des Gebetes: Eritise uns von dem Ubel', bis ich vor Schwiche das Bewusst-
sein verlor,

In den Talern, wo ich zu Hause bin, gibt es eine religibse Sekte, die man die
.Blauen Brider' nennt, deren Anhanger, wenn sie ihr Ende nahen fihlen, sich leben-
dig begraben lassen. Heute noch steht ihr Kloster dort, Gber dem Eingangstor das
steinerne Wappenschild; eine Giftpflanze mit finf blauen Blitenblattern, deren ober-
stes einer Ménchskapuze gleicht — das Aconitum napellus, der blaue Sturmhut’.

Ich war ein junger Mann, als ich mich in diesen Orden fluchtete, und fast ein
Greis, als ich ihn verliess.

Hinter den Klostermauem liegt ein Garten, darin bltiht im Sommer ein Beet von
jenem blauen Todeskraut, und die Ménche begiessen es mit dem Blut, das aus ihren
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Geisselwunden fliesst. Jeder hat, wenn er Bruder der Gemeinschaft wird, eine solche
Blume zu pflanzen, die dann, wie in der Taufe, seinen eigenen christlichen Namen
erhait.

Die meinige hiess Hieronymus und hat mein Blut getrunken, indem ich selbst ver-
schmachtete in jahrelangem vergeblichem Flehen um das Wunder, dass der Un-
sichtbare Gartner' die Wurzeln meines Lebens auch nur mit einem Tropfen Wasser
begdsse.

Der symbolische Sinn dieser seltsamen Zeremonie der Bluttaufe ist, dass der
Mensch seine Seele magisch einpflanzen soll in den Garten des Paradieses und ihr
Wachstum dingen mit dem Blut seiner Winsche.

Auf dem Totenhigel des Grunders dieser asketischen Sekte, des sagenhaften
Kardinals Napellus, sagt die Legende, schoss in einer einzigen Vellmondnacht in
Manneshdhe ein sclcher blauer Sturmhut' auf, Ober und Gber mit Bliten bedeckt,
und als man das Grab 6ffnete, war die Leiche darin verschwunden. Es heisst, dass
sich der Heilige in die Pflanze verwandelt hat, und von ihr, als der ersten, die damals
auf Erden erschien, sollen alle Gbrigen stammen. — ——

Wenn die Blumen im Herbst verdomten, sammelten wir ihre giftigen Samenkeime,
die kleinen menschlichen Herzen gleichen und nach der geheimen Uberieferung der
Blauen Bruder das ,Senfkormn’' des Glaubens vorstellen, von dem geschrieben steht,
dass Berge versetzen kénne, wer es hat — und assen davon.

So wie ihr furchtbares Gift das Herz verdndert und den Menschen in den Zustand
rwischen Leben und Sterben bringt, so sollte die Essenz des Glaubens unser Blut
verwandeln — zur wunderwirkenden Kraft werden in den Stunden zwischen nagender
Todespein und ekstatischer Verzlckung.

Aber ich tastete mit dem Senkblei meiner Erkenntnis noch tiefer hinab in diese
wunderlichen Gleichnisse, ich tat noch einen Schritt weiter und sah der Frage ins
Gesicht: Was wird mit meinem Blut geschehen, wenn es endlich geschwangert ist
von dem Gift der blauen Blume?

Und da wurden die Dinge rings um mich lebendig, selbst die Steine am Wege
schrien mir zu mit tausend Stimmen: Wieder und wieder, wenn der Frihling kommt,
wird es ausgegosssen werden, auf dass ein neues Giftkraut sprossen kann, das
deinen eignen Namen tragt.

Und in jener Stunde hatte ich dem Vampir, den ich bis dahin gefittert, die Maske
abgerissen, und ein unausloschlicher Hass ergriff von mir Besitz. Ich ging hinaus in
den Garten und stampfte die Pflanze, die mir meinen Namen Hieronymus gestohlen
und sich an meinem Leben gemdstet hatte, in die Erde, bis keine Faser mehr
sichtbar war.

Von da an schien mein Weg besét mit wunderbaren Ereignissen.

MNaoch in derselben Nacht trat eine Vision vor mich: der Kardinal Napellus, in der
Hand = mit der Fingerstellung eines Menschen, der eine brennende Kerze tragt — das
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blaue Akonit mit den funfolattrigen Blaten, Seine Zlge waren die einer Leiche, nur
aus seinen Augen strahlte ein unzerstirbares Leben.

Ich glaubte mein eigenes Antlitz vor mir zu sehen, so glich er mir, und ich fuhr in
unwiliktrlichemn Schrecken nach meinem Gesicht, wie jemand, dem eine Explosion
den Arm abgernissen hat, mit der anderen Hand nach der Wunde fahren mag.

Dann schiich ich mich ins Refektorium und erbrach in wildem Hass den Schrein,
der die Reliquien des Heiligen enthalten sollte, um sie zu zerstoren

ich fand nur diesen Globus, den Sie dort in der Nische stehen sehen.”

Radspielier erhob sich, holte ihn herab, stellte ihn vor uns auf den Tisch und fuhr
in seiner Erzahlung fort: ,lch habe ihn mit mir genommen auf meiner Flucht aus dem
Kioster, um ihn zu zerschlagen und damit das einzige, was greifbar zurickgeblieben
ist von dem Grlnder jener Sekte, zu vemichten.

Spdter Uberlegte ich mir, dass ich der Reliquie mehr Verachtung antate, wenn ich
sie verkaufte und das Geld einer Dime schenkte. Ich fuhrte es aus, als sich mir die
erste Gelegenheit dazu bot.

Seitdem sind viele Jahre voribergegangen, aber ich habe keine Minute
verstreichen lassen, den unsichtbaren Wurzeln jenes Krautes nachzuspiren, an
denen die Menschheit krankt, und sie aus meinem Herzen zu tilgen, Ich habe vorhin
gesagt, dass von der Stunde an, da ich zur Klarheit erwachte, ein Wunder' nach
dem andem meinen Pfad kreuzte, doch ich bin fest geblieben: kein lrrlicht mehr hat
mich in den Sumpf gelockt.

Als ich anfing, AltertUmer zu sammein - alles, was Sie hier im Zimmer sehen,
stammt aus jener Zeit —, war so manches darunter, das mich an die dunkeln Riten
gnostischen Ursprungs gemahnte und an das Jahrhundert der Kamisarden®: selbst
der Saphirring hier an meinem Finger — er tragt seltsamerweise als Wappen einen
Sturmhut, das Emblem der blauen Mdnche - kam zufallig, als ich den Vorrat eines
Tabulettkrémers durchstiberte. in meine Hande: es hat mich nicht einen Augenblick
erschiittern kdnnen. Und als mir eines Tages ein Freund den Globus hier — densel-
ben Globus, den ich aus dem Kloster geraubt und verkauft hatte: die Reliquie des
Kardinals Napellus — als Geschenk ins Haus schickte, musste ich hell auflachen, als
ich ihn wiedererkannte, Ober diese kindische Drohung eines albernen Schicksals

Mein, hier herauf zu mir in die klare, dinne Luft der Fimenwelt soll das Gift des
Glaubens und der Hoffnung nicht mehr dringen; in diesen Hohen kann der blaue
Sturmhut nicht gedeihen. An mir ist der Spruch in einem neuen Sinn zu Wahrheit
geworden: Wer in die Tiefe forschen will, muss auf die Berge steigen.

Darum gehe ich nie wieder hinunter in die Niederungen. Ich bin genesen; und
wenn die Wunder aller Engelswelten mir in den Schoss fielen, ich wirfe sie von mir
wie verdchtlichen Tand, Soll das Akonit eine giftige Arznei bleiben fur die Siechen
am Herzen und die Schwachen in den Talern — ich will hier oben leben und sterben
im Angesicht des starren diamantnen Gesetzes unwandelbarer Naturnotwendig-
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keiten, das kein damonischer Spuk durchbrechen kann. Ich werde weiter loten und
loten, chne Ziel, ohne Sehnsucht, froh wie ein Kind, das sich genligen lasst am Spiel
und noch nicht verpestet ist an der Lige, das Leben hitte einen tieferen Zweck — -
werde loten und loten -, aber, sooft ich auf Grund stosse, wird's mir wie ein Jubelruf
klingen: es ist immer wieder nur die Erde, die ich beriihre, und nichts als die Erde,
— dieselbe stolze Erde, die das heuchlerische Licht der Sonne kalt zurlickwirft in den
Weltraum —, die Erde, die sich aussen und innen getreu bleibt, so wie dieser Globus,
das letzte jAmmerliche Erbstick des grossen Herrn Kardinals Napellus, dummes
Holz ist und bleibt, aussen und innen.

Und jedesmal wird's mir der Rachen des Sees von neuem verkinden: wohl
wachsen auf der Kruste der Erde, von der Sonne gezeugt, entsetzliche Gifte, doch
ihr Inneres, inre Schluchten und Abgrunde, sind frei davon und die Tiefe ist rein.» —
Radspiellers Gesicht bekam hektische Flecke vor Erregung und durch seine
emphatische Rede ging ein Riss; sein verbissener Hass brach los. \Wenn ich einen
Wunsch frei hatte” — er ballte die Fauste —, ,ich méchte mit einem Senkblei bis in den
Mittelpunkt der Erde loten dirfen, um es hinausschreien zu kénnen: Siehe hier, siehe
da: Erde, nichts als Erde!”

Wir blickten erstaunt auf, da er plotzlich schwieg.

Er war ans Fenster getreten.

Der Botaniker Eshcuid zog seine Lupe hervor, beugte sich Uber den Globus und
sagte laut, um den peinlichen Eindruck zu verwischen, den Radspiellers letzte Worte
in uns erweckt hatten:

.Die Religuie muss eine Falschung sein und noch aus unserm Jahrhundert
stammen; die funf Erdteile” — er deutete auf Amerika — ,sind auf dem Globus voll-
zdhhg verzeichnet.”

So nichtern und alltaglich auch der Satz klang, er konnte die gepresste
Stimmung nicht durchbrechen, die sich unser zu beméchtigen begann ochne
fassbaren Grund und von Sekunde zu Sekunde anwuchs bis zu drohendem
Angstgefihl.

Plotzlich schien ein sUsser betdubender Geruch wie von Faulbaum oder
Seidelbast das Zimmer zu erfullen.

Er weht aus dem Park hertber," wollte ich sagen, aber Eshcuid kam meinem
krampfhaften Versuch, den Alp abzuschitteln, zuvor. Er stach mit einer Nadel in den
Globus und murmelte etwas wie: es sei seltsam, dass sogar unser See, ein so
winziger Punkt, auf der Karte stiinde — da wachte Radspiellers Stimme am Fenster
wieder auf und fuhr mit schrillem Hohn dazwischen:

Warum verfolgt's mich denn jetzt nicht mehr — wie friher im Trdumen und im
Wachen —, das Bild Seiner Eminenz des grossen Herrn Kardinals Napellus? Im
Codex Nazardus — dem Buch der gnostischen blauen Ménche, geschrieben um 200
vor Christus — steht doch prophezeit fir den Neophyten®; \Wer die mystische Planze
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begiesset bis zum Ende mit seinem Blute, den wird sie geleiten treulich an die Pforte
des ewigen Lebens; wer sie aber abreisst, dem Frevier wird sie ins Angesicht
schauen als der Tod, und sein Geist wird hinaus in die Finsternis wandern, bis der
neue Frihling kommt!" Wo sind sie hin, die Worte? Sind sie gestorben? ich sage:
eine Verheissung von Jahrtausenden ist an mir zerschellt. Warum kemmt er denn
nicht, dass ich ihm ins Antlitz speien kann, dem Kardinal Nap — - ein japsendes
Rochlen riss Radspieller die letzte Silbe vom Munde: ich sah, dass er die blaue
Ffianze erblickt hatte, die der Botaniker abends bei seinem Eintritt aufs Fensterbreft
gelegt, und sie anstarrte, Ich wollte aufspringen. Zu ihm eilen

Ein Ausruf Giovanni Braccescos hielt mich zurtck.

Unter der Nadel Eshcuids hatte sich die vergiibte pergamentene Rinde des
Globus abgeldst, so wie von einer Gberreifen Frucht die Schale springt, und nackt vor
uns lag eine grosse gleissende Kugel aus Glas.

Und darinnen — ein wundersames Kunstwerk —, eingeschmolzen auf unbegreif-
liche Weise, aufrechtstehend, die Gestalt eines Kardinals in Mantel und Hut, und in
der Hand, mit Fingerstellung eines Menschen, der eine brennende Kerze tragt eine
Staude mit stahlblauen finfblattrigen Bllten.

Kaum vermochte ich, gelahmt von Entsetzen, den Kopf Radspieller zuzuwenden.

Mit weissen Lippen, die ZOge leichenhaft, stand er dort an der Wand - aufrecht,
unbeweglich wie die Statuette in der glasemen Kugel —, so wie sie in der Hand die
giftige blaue Blume, und starme auf den Tisch hintber in das Gesicht des Kardinals.

Nur der Glanz seiner Augen verriel, dass er noch lebte; wir andern aber begriffen,
dass sein Geist auf Nimmerwiederkehr versunken war in der Nacht des Irreseins.

Esheuid, Mr. Finch, Giovanni Braccesco und ich schieden am nachsten Morgen
voneinander, wortlos, fast ohne Gruss: die letzten bangen Stunden der Nacht waren
zu beredt flr jeden von uns gewesen, als dass es unsere Zungen nicht hatte in Bann
legen sollen.

Lange bin ich noch planlos und einsam Ober die Erde gewandert, doch keinem
von ihnen bin ich je wieder begegnet.

Ein einziges Mal nach vielen Jahren hat mich mein Weg in jene Gegend geflhrt:
von dem Schlosse ragten nur mehr die Mauemn, aber zwischen dem verfallenen
Gestein sprosste mannshoch im sengenden, grellen Sonnenbrand, Staude an

Staude, ein unabsehbares stahlblavues Beet, das Aconitum napellus.

' Nachiwander

? hugenottische Bauern, die sich im 17. Jahrhundert gagen den
Sonnenkonig, Louls XV, erhoben hatten.
* Angehérige von Geheimbinden
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Eisenhut aus der Sicht von zwei
verschiedenen Kiinstlern unseres Jahrhunderts

Dr. Iris Burgdarfer

Die botanisch beachtenswerte, in Aussehen und dusserem Aufbau jedoch nicht
besonders auffallige Wildstaude des Gelben oder Blauen Eisenhuts hat bis heute die
Phantasie nur weniger Kunstler anregen konnen. Am ehesten noch die Dichter, die
der martialische Name oder das heimtlckisch-mérderische Gift in BlGte, Blatt, Wurzel

oder Samen reizte ..

In einer klnstlerisch-perstnlichen, an-
sprechenden Mischung von freier Male-
rei, dekorativer lllustration und natur-
wissenschaftlicher Zeichnung hat sich
der Schweizer Maler Philippe Robert
(1881-1930) des gelblich-weiss blihen-
den Gift-Eisenhuts, Aconifum anthora,
angenommen, wie er bei uns vor allem
im Jura und im Tessin vorkommt.

Das Leben Philippe Roberts

Die Biographie von Philippe Robert weist
auf einen bewegten kinstlerischen Le-
benslauf. 1881 in Ried in die bekannte,
weitverzweigte Bieler Kinstlerfamilie der
Robert hineingeboren — der Vater, zwei
Brider und ein Grossonkel waren
ebenfalls Maler —, begann Philippe zu-
nachst ein Theologiestudium, das er
nach einer schweren Krankheit jedoch
abbrach. Auf ausgedehnten Reisen
durch ganz Europa bis nach Agypten
wandte er sich als Autodidakt allmahlich
der Kunst zu. Mit «gldubiger» Bewun-
derung beobachtete er die Natur und
zeichnete vor allem Landschaften und
Pflanzen. Dabei entwickelte er ein feines
Gespir fir die Einbindung von natir-
lichen Elementen in dekorative Motive.

1907 erhielt er von dem Botaniker Henri
Correvon den Auftrag, Alpenpflanzen zu
malen. Mit leidenschaftlichem Fleiss
entstand schon 1908 ein erstes grosses
Werk «Alpenfloras.

«Blumen im Jura» —

ein herrlicher Bildband

Bald folgten zwei weitere Alben mit
«Herbstblattern» respektive «Blumen im
Juras, Zu den 151 subtil gestalteten Ta-
feln verfasste der Kinstler auch einen
grossen Teil der botanisch, geogra-
phisch und historisch fundierten Be-
gleittexte. Die Verdffentlichung des mo-
numentalen Bildbandes verztgerte sich
jedoch, weil die kinstlerische Laufbahn
von Philippe Robert eine jahe Wendung
nahm: plétzlich wurden ihm Wand- und
Glasbilder in Auftrag gegeben fur Kir-
chen, Kapellen, Spitdler oder auch fir
den Wartesaal im Bahnhof Biel (1923).
Erst gegen 1930 wendete er sich emeut

Tafel X1

Aconitum napelins '‘Gletscherais’, eine weiss
blihende Sorte aus der Napellus-Gruppe
Foto: Georg Uebelhart
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der lllustration zu. Und er wilinschte,
wieder einmal die Seerosen in der Alten
Aare Zu bewundern - wobei er auf
tragische Waise ertrank.

Mehr als ein halbes Jahrhundert nach
dem frihen Unfalltod wvon Philippe
Robert erschien sein umfassendes Tafel-
werk der wildwachsenden «Blumen im
Juras doch noch im Druck (Editions
Gilles Attinger, Hautenive, Suisse, 1989),
woraus auch unsere Abbildung «Gelber
Gift-Eisenhut» (Tafel VIII) stammt.

a#Gelber Gift-Eisenhut

{Aconitum anthora L.)»

Philippe FRobert bevorzugte gelb-
bluhende «Blumen der Sonnex» wie den
meist in Waldlichtungen stehenden
Eisenhut mit seinen differenzierten To-
nen von Dunkelgelb bis Weiss. In der
Zeichnung suchte er stets «klar und
wahr» zu sein und averwirrendes Uber-
lagerungen zu vermeiden. Auf dem
neutral-heilen Hintergrund unserer Ab-
bildung breitet er sargsam die fast
scherenschnittartio scharf konturierte
Silhouette eines einzigen Blitenstengels
aus, wobei sich die zahlreichen Kleinen
Bliutchen kaum berGhren oder gar
bedrangen. Ausserst naturgetreu sind
die typischen hohen, «doppelten» BlG-
tenhelme in Aufsicht, Profil oder Unter-
ansicht zu sehen, so dass die feinen

Tafel Xl

Aconitum moldavicum, ein rot blihender Ver-
wandter unseres GGelben Eisenhutes. Die Auf-
nahme zeigl sehr schon den Habitus einer er-
wachsenan Pllanze.

Fota: Klaus Kaiser

Staubféden hervorschauen kénnen. Auf
der Stengelspitze haben sich bereits die
schiank aufragenden Samenkapseln
gebildet. Der Kinstler scheint daran
interessiert, alle die verschiedenen Le-
bensstadien zu erfassen, die die Pflanze
durchlauft. Ebenso legt er Wert darauf,
jeden ihrer Bestandteile bis hin zur
Wurzel vorzuzeigen. Die «stolze» Hohe
des Eisenhuts wirde jedoch ein ex-
tremes Bildformat erfordemn, so setzt er
die ribenartige Wurzel lieber neben den
Blutenstand und erreicht so eine har-
monisch erflite Komposition. Von den
lang und schmal aufschiessenden Blat-
tern, die sich spitz auffiedemn, sind ein-
zelne schon verwelkt oder verdorrt und
rollen sich zu dekorativen Omamenten
Zusammen, wie sie der zeitgendssische
Jugendstil kennt. Philippe Robert betont
die natlrliche Schénheit des «Gelben
Eisenhuts». Er gibt ihn mit konzentnerter
Aufmerksamkeit, mit Fleiss und Freude
am genngsten Detail wieder (man er-
innert sich, dass der Kinstler aus der
bekannten Uhrmachergegend um Biel
entstammt!). Der Charakter der ge-
heimen Gefahrlichkeit, des tadlich Gif-
tigen bleibt bei solch klhi-objektiver Be-
trachtung jedoch unausgesprochen.

Ernst Ludwig Kirchner

Mit ganz anderem Temperament packt
Ernst Ludwig Kirchner das Motiv des
Blauen Eisenhuts an, von dem es in
unseren Alpen vier Arten gibt: sie gelten
als unsere weitaus giftigsten Bllten-
{und Hell-)Pflanzen: das Vieh meidet sie
strikte. Und nach Plinius dem Alteren soll
selbst ihr Honig giftig sein. Auf unserer

Hefl 27 \Winler 1297738

a1



MENSCH PFLANZE KULTUR

Abbildung (Tafel V) greift Kirchner mit
festem Handgriff, furchtlos, einen ganzen
Busch des giftigen Gewachses und halt
ihn demonstrativ dem Betrachter vor
Augen. Was will er wohl damit sagen?
Einmal abgesehen von den bildneri-
schen Qualitaten, wird die Farbe «Blau»
in der klassisch modemen Malerei gerne
mit seelischen Stimmungen in Ver-
bindung gebracht: mit der erhebenden
Fréhlichkeit des heiteren Himmels oder,
mehr noch, mit dem tief dunklen Ozean
des Unbewussten, mit Leiden, Schmerz,
Melancholie, Traum, Trauer und Tod.
Hier dirfte auch der innere Zu-
sammenhang zwischen dem «Blauen
Eisenhut» und unserem «Selbstbildnis»
von Emst Ludwig Kirchner (1880-1838)
herzustellen sein. Wie der fast gleich-
altrige Schweizer Philippe Robert kam
auch der Deutsche Emst Ludwig
Kirchner als Autodidakt zur Malerei.
Moch wahrend seines Architektur-
studiums in Dresden grindete er zu-
sammen mit Kollegen 1905 die
Kunstlergruppe «Die Briicke», von der
{obschon 1913 bereits wieder aufgeldst)
eine der wichtigsten und weitreichend-
sten Kunstbewegungen unseres Jahr-
hunderts ausging: der deutsche Ex-
pressionismus, dem Kirchner bis zu
seinem Selbsttod 1938 bedeutende
Impulse gab. In Auflehnung gegen jeden
Akademismus suchte Kirchner mit ur-
springlicher Ausdruckskraft die Themen
der Zeit wiederzugeben, Besonders nach
seiner Ubersiedlung nach Berlin 1911
(wo er auch seine Lebensgeféhrtin Ema
Schilling kennenlernte) fand er in bis
heute unibertroffenen Grossstadtbil-

dern seinen eigenen Stil. Vordringlich
interessierten ihn die Menschen unserer
afivilisation», Aufreizend, faszinierend
und zugleich gefahrlich, voll hektischer
Mervositat und Kanstlichkeit sah er das
Leben auf den verkehrsreichen Stras-
sen, vor den grell ausgeleuchteten Mo-
deauslagen, in den rauchigen Amusier-
lokalen wund diosteren Hinterhdfen,
Schwankende Bdden, schief stehende
Hauser und verzerte Perspektiven
zeichneten eine apokalyptische Vision
von Verderben und Weltuntergang.

Mach dem freiwilligen Kriegsdienst
1914/15, dem Kirchner weder kdrperlich
noch psychisch gewachsen war, begab
er sich immer wieder vorubergehend
oder langer in Sanatorien in Behandlung:
in Konigstein im Taunus, in Berlin und
schliesslich in Davos, wohin er 1817
endgultig tbersiedelte. In Davos wandel-
te sich Kirchners Thematik rasch und ra-
dikal. An die Stelle der Grossstadt trat
die Gebirgswelt mit schroffen Felswan-
den und abgrundtiefen Schluchten, mit
zerzausten Wettertannen und Viehher-
den, die auf kargen Weiden grasen. kei-
ne Spur von heiler Natur oder tou-
ristischer Ferienidylle: die Spannungen
und Diskrepanzen blieben, nur die Mo-
tive hatten sich verschoben, Und die per-
sdnlichen Probleme schienen sich noch
Zu verstarken, wie unser «Selbstportrat
mit Katze» aus den Jahren 1919 / 20
bestatigt.

«Selbstportriat mit Katze»

Vor einem Fensterausschnitt, in den
gerade noch eine steile, kahle Felsspitze
hineinragt, steht der Kinstler als Halb-

g
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figur im Wohnraum seines «Hauses in
den Larchen» in Davos-Frauenkirch, In
die Augen springen zundchst die aggres-
siven, heftigen Farben wvon Schwarz,
Blau, Rot, Grlin und Gelb, die fast ohne
Zwischentbne unvermittelt aufeinander-
treffen und die Bildfliche ebenso kon-
trast- wie bedeutungsreich verklammern.

Der lebensfrohe orangerote Arbeits-
kittel steht in intensivem Gegensatz zu
dem schwarzen Brustlatz, den schwar-
zen Haaren und den dunklen, tief-
liegenden Augen im hageren, lang-
gezogenen Gesicht des Kinstlers. Einen
(sprichwdrtlich unheilvollen) Akzent setzt
auch die titelgebende blauschwarze
Katze - Streichelobjekt und Raubtier zu-
gleich. Sie gehtrt ebenso zum «Rah-
men» des Selbstportrats wie der grosse
Busch von Blauem Eisenhut, der das
Bild auf der Gegenseite abschliesst. Der
wilde Blaue Eisenhut, der im Sertigtal
und bei Monstein — an diesen beiden Or-
ten entstanden schone Gemadlde Kirch-
ners — noch reichlich vorkommt, wird von
Kirchner nicht als botanische Raritat
sorgféltig in allen Details dargestellt: mit
wenigen, breiten, robusten Pinselstri-
chen weiss er dennoch die charak-
teristischen Helme deutlich zu machen.
Die (berdimensionierten Bllten in ihrem

kraftvoll tiefen Blau heben sich fast
schmerzhaft ab vom stark roten Hin-
tergrund. Und als Komplementarfarbe
verstiarken sie noch den kréanklichen
Ausdruck des gelben Inkarnats im Ge-
sicht des Malers, das von fahlem Grin
Uberschattet ist. Will Emst Ludwig
Kirchner hier — quasi durch die Blume! —
auf vorangegangene «\ergiftungens»
oder ein kommendes schweres Leiden
(Darmvergiftung!) hinweisen?

Unser lapidar eindriicklich gemailtes
Bild steht am Anfang einer ganzen Reihe
von Selbstbildnissen in  Holzschnitt-
technik, die Ernst Ludwig Kirchner
meisterhaft beherrschie. Ein besonders
enger Bezug besteht zu sinem scichen
Helzschnittblatt mit dem Untertitel «Me-
lancholie der Berges (1929). welcher
auch fur unser Bild gelten konnte.

1937 musste der Maler noch erleben,
dass 639 seiner Werke von den Nazis
als «entartete Kunst» konfisziert wurden,
darunter auch unser aSelbstportrat mit
Katze» (das sich jetzt im Harvard Uni-
versity Art Museum befindet)! Einsam-
keit, Krankheit, Melancholie, die politisch
und geistig vergiftete Atmosphére in
seiner deutschen Heimat trieben den
Kinstler schliesslich nicht von ungefahr
in den Freitod.

Literatur:

zu Philippa Raobart:

Schweizerisches Kinstlerlexikon, Verlag Huber, Frauenfeld, 1964

zu Emst Ludwig Kirchner: Ausstellungs-Katalog Kunsthaus Zirich, 1980
Katalog «Selbstbildnisses, Kirchner Museum Davos
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Eine riatselhafte Pflanze im Visier der Botaniker

Walter Good und Dr, Walter Starmihler

Den Eisenhut oder das Aconitum, wie diese Gattung aus der Familie der Ranun-
culaceae in der lateinischen Fachsprache heisst, sieht man relativ selten in den
schweizerischen Gérten. In den Garten von England bis Schweden im Norden und
bis nach Slowenien im Stden, nach Osten bis in die Ukraine und nach Siebenbiirgen
in Rumanien ist diese Gattung — meist nur Aconifum x cammarum — als alte Kultur-
und Heilpflanze seit mehreren hundert Jahren ein fixer Bestandteil der Bauerngarten.
Und dies, obwohl die Pflanze in allen ihren Teilen giftig ist. Ausserdem hat ihre unge-
wohnliche Blitenform eine etwas unheimliche Ausstrahlung. So kommt es nicht von
ungefahr, dass diese attraktiven Blutenpflanzen zUchterisch nur sehr wenig bearbei-
tet worden sind und deshalb wenig Kulturformen im Hande! sind.

Eine geheimnisvolle Gattung sind. In den Zwischeneiszeiten muss sie
der Ranunculaceae auf der ein geschlosseneres Areal besiedelt ha-
nérdlichen Erdhalbkugel ben, in dem sich die verschiedenen Ar-

Die Gattung Aconifurm besteht aus etwa  ten von ihrem Artenzentrum in Ostasien
350 Arten, die auf der Nordhalbkugel bis nach Osten Uber die Beringstrasse bis
zum ndrdlichen Wendekreis verbreitet hiniber nach Nordamerika und nach

N Verbreitungsgebiat
der Hummeln aus
der Gattung Bombus

----- Verbraitungsgebiet
won Aconitum

Das Verbreitungsaebiet von Aconitum deckt sich weillgehend mit demjenigen der Hummeln aus der
Gattung Bombus. Das Acondurmn ist ven Hummeln abhéingig, da nur diese die Bestaubung vollzishen
konnen. Die Hummeln dagegen sind nicht auf das Aconifum angewiesen. Dieses bendfigt Kilte,
deshalb findet man in Sidamerika ein grosses Gebiet, in dem wohl Hummeln, aber keine Aconifum
yorkomman. (Siehe auch Tafel Il und 5. 102) Zeichnung Dr. W. Starmdhler nach Kronfeld, 1890
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Westen Uber Asien nach Europa aus-
breiteten. Nur eine Art, Acomitum lycoc-
tonum, im weiteren Sinne schaffte den
Sprung nach Nordafrika in das Atlasge-
birge. Durch die Eiszeiten wurde das ur-
springliche Verbreitungsgebiet vielfach
in einzelne, voneinander getrennte Ge-
biete aufgeteilt, Noch heute finden sich
die meisten und urspriinglichsten Arten
in Ostasien.

Die Gattung zeichnet sich durch einen
ausgepragten Polymorphismus aus, d.h.,
innerhalb einer Art kénnen sehr viele
verschiedene Formen auftreten, und die
Neubildung von Arten ist vielfach noch
voll im Gang = so in West- und Stdeu-
ropa die Verwandtschaftsgruppe des

Aconitum lycoctonum. Auch das Aco-
nitum ranunculifolivm hat sich wohl erst
nach der letzten Eiszeit als eigene Sip-
pe der Siudalpen herausdifferenziert und
strahlt nun immer mehr nach MNorden
aus. Eine phylogenetisch sehr alte Pflan-
ze, deren Entwicklung nur noch sehr
konservativ verlduft, ist z.B. das Aconi-
tum anthora, dessen europdische Sip-
pen als xerotherme Pflanzen eine Vor-
liebe fOr warme, trockenere Standorte
Zeigen und die z.B. in den Alpen nur Re-
liktareale an den Alpenrdndern, vor-
nehmlich in der montanen Stufe, be-
siedeln, so z.B im Genfer Jura und am
Monte Generoso im Sodtessin (Hegi und
Gessner).

Veroreitung der Sippen der Aconifum napelius-Gruppe in Eurapa (nach Hegi)
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Der Formenkreis des Aconitum napelius
— des Blauen Eisenhuts unserer Alpen —
andererseits hat sich bereits vor langerer
Zeit deutlicher differenziert, und die
einzelnen Areale sind zum Teil schon
lange isoliert, so dass sich mehrere
Arten daraus entwickeln konnten; in den
Gebieten, in denen sich die Sippen Uber-
lappen, hat sich jedoch eine grosse
Formenvielfalt gebildet, die als Unter-
arten, Varietdten und Formen taxono-
misch erfasst worden sind. Die Ver-
wandtschaftsgruppe des Acomifum varie-
gafum ist in Europa auch schon seit
langem sehr stabil im Areal und der
Merkmalsausbildung. Interessant sind
die sehr zerstreuten Reliktareale einiger
Arten aus dem Kaukasus auf dem Bal-
kan und zum Teil bis in die Sltdalpen.
Das schinste Beispiel fur die Entste-
hung einer neuen Art in Mitteleuropa in
neuerer Zeit ist Aconitum angustifolium.
Hier entstand aus einem sterilen Bastard
zwischen Aconifum tauricum und ver-
mutlich Aconitum degenii durch eine
plotzliche Verdoppelung des Chromo-
somensatzes eine fertile Pflanze, die
sich schliesslich Ober die Julischen Al-
pen ausbreiten konnte.

Fir den Pflanzenfreund mag die Na-
mensgebung in dieser Gattung sehr ver-
wirrend sein. Wegen der ausgespro-
chenen Variabilitdt der einzelnen Sip-
pen, dem haufigen Vorkommen von Hy-
briden wie auch wegen Namensdnde-
rungen aus nomenklatorischen Grinden
besteht im Moment noch ein Wirrwarr,
der oft nur fir den Spezialisten durch-
schaubar ist. In verschiedener Literatur
findet man ein und dieselbe Pflanze

einmal als Art, als Unterart oder als
Varietat — dann wieder unter einem ganz
anderen MNamen. FUr Europa beginnt
man sich nun sukzessive auf eine ein-
heitiche Namensgebung zu einigen. Flr
Mitteleuropa halt man sich am besten an
die 1998 erscheinende «Deutsche Stan-
dardliste» und die 1999 erscheinende
neueste Bearbeitung fOr die Gattung
Aconitum in Hegis «lllustrierter Flora von
Mittel-Europa». Wichtig bleibt dennoch
die Vorsicht beim Bestimmen von Pflan-
Zzen, weil stets die Moglichkeit besteht,
dass in einem Aconifum-Bestand mehr
als nur eine Art vorkommt und sich selbst
nicht sehr nahverwandte Sippen unter
gleichen Standortbedingungen im Habi-
tus sehr ahnlich werden.

Aconitin — ein gefihrliches Gift

in einer unheimlichen Pflanze

Alle Aconitum-Arten enthalten in ihren
Teilen, in mehr oder weniger starker
Konzentration, Alkaloide, wobei das
Aconitin eines der bekanntesten und
auch toxischsten ist. Die Konzentration
der Alkaloide ist in den verschiedenen
Pflanzenorganen sehr unterschiedlich -
am grossten in den Wurzeln — und ist
zudem auch noch zusétzlich jahreszeit-
lichen Schwankungen unterworfen. So
nimmt der Gehalt an Giftstoffen vom
saommer zum Herbst deutlich zu, Die
Giftstoffe im Eisenhut z&hlen zu den
starksten im Pflanzenreich. 3-8 mg des
Giftes — dies kann schon in weniger als
1 g der Wurzel enthalten sein — sind fir
den Menschen bereits tédlich. Der
Spruch «5tirbt 's Ahnderl nit, nimm Aco-
nitls» hat sich in Osterreich bis heute
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erhalten, Die Giftstoffe des Eisenhutes
werden schon Ober die intakte Haut auf-
genommen - noch besser (ber die
Schleimhaut, Auf der Haut entsteht
zuerst ein Warmegefihl, dann folgt ein
Brennen und Jucken, und schliesslich
kommt es zu Lahmungserscheinungen.
Es empfiehlt sich also, gepflickten
Eisenhut nicht Ober langere Zeit in der
Hand zu halten. Beim Umpflanzen oder
Teilen der Sticke sollten daher auch
unbedingt Handschuhe getragen wer-
den. Der Kontakt mit den Knollen kann
fur Kleinkinder bereits todlich sein. Der
Tod tritt nach Ubelkeit, Erbrechen,
kolikartigen Darmschmerzen und Atem-
not schliesslich durch Atemlahmung ein
Bei Vergifiungen heifen als Sofortmass-
nahmen Erbrechen, Beatmung und
sofortige Einweisung in eine Klinik
Getreu der Devise von Paracelsus,
wAllein die Dosis macht das Gifts, wurde
Aconitum sowohl in der Human- als auch
in der Tiermedizin verwendet und wird es
z.T. auch noch heute. Man behandelte
damit unter anderem Gicht, Rheuma-
tismus, Ischias und Neurosen, Lungen-
fellentziindung und Lungenentziindung.
Zur Pestzeit wurden die Pestbeulen der
Kranken aufgeschnitten und mit Eisenhut
eingerieben, Bis weit ins 20. Jahrhundert
wurden in Tirol Aconitum-Samen bei
Zahnschmerzen gekaut, Lonicerus und
Bock erwahnen in ihren Heilwerken die
Anwendung als Lausesalbe. Die Berg-
leute der Umgebung von Hattenberg in
Karnten nahmen die Wolfswurz (Aco-
nitum lycoetonum) zur Steigerung ihrer
Arbeitsleistung wie auch als Aphro-
disiacum. Auch aus dem asiatischen

Raum wird Uber die Verwendung ven
Aconitum heterophyllum als Aphrodi-
siacum benchtet. Auch die Lappen sollen
die Wurzel von Aconitum septentrionale
gegessen haben. Heute wird Aconiti-
num, das standardisierte Alkaloid aus
Aconitum napellus, als Tinktur flir Neu-
ralgien, Rheumatismus und Gicht ver-
wendet. Die Homtopathie verwendet
Niedrigpotenzen bei grippalen Infekten,
Schittelfrost, Neuralgien und Herzmus-
kelentzindungen.

Die Knollen des Aconitum

Die Vertreter der Untergattung Lycocto-
num — dazu gehoren u, a. Aconitum al-
boviolaceum, Aconitum moldavicum,
Aconifum onentale, Aconidum ranun-
culifolium, Aconitum septentrionale —
besitzen einen Wurzelstock. Bei der
einzigen einjghrigen Art aus der Unter-
gattung Gymnaconitum, Aconitum gym-
nandrum, diese ist in China und Tibet
beheimatet, ist die annuelle Wurzel nur
fadig dinn. Alle anderen Aconiturm-Arten
aus den Verwandtschaftsgruppen um
Aconitum anthora, Aconitum napelius

Mutter- und Tochterknolle von Aconitum na-
peliussowie Querschnitt durch eine Knaolle
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und Aconitum variegatum haben Knal-
len. Diese zeigen eine interessante Art
der Vermehrung. Die meist zweijdhrige
Mutterknolle bildet aus einer Achsel
gines oder mehrerer Niederblatter am
oberen Ende einen Gewebestrang, an
dessen Ende sich im Laufe des Som-
mers eine Tochterknolle entwickelt, aus
deren Knospe sich dann im nachsten
Jahr ein neuer Stengel entwickelt, der
manchmal erst im zweiten Jahr bluht
Unter guten Bedingungen bilden sich
stets mehrere Tochterknollen.

Die Bliiten des Eisenhutes
Die Bluten des Eisenhutes sind hin-
sichtlich ihrer Bestaubung ausschliess-
lich auf Hummeln angewiesen, und zwar
nur auf Hummeln aus der Gattung
Bombus. Das Gesamtareal der Gattung
Aconitum Uberschreitet daher auch nicht
das Areal dieser Hummelgattung. \Ver-
einfacht kann man sagen, dass ent-
wicklungsgeschichtlich weit entwickelte
Pflanzen einen raffinieten Bestau-
bungsmechanismus hervorgebracht ha-
ben, der sehr wenig Pollen braucht.
Zudem sind diese Pflanzen meist auf nur
sehr wenige Insektenarten spezialisiert.
Innerhalb der Familie der Ranuncula-
ceae finden wir nun entwicklungsge-
schichtlich sehr alte, relativ primitive
Pflanzen wie z.B. Hahnenflisse oder
Christrosen, die recht viel Pollen pro-
duzieren. Noch &lter sind die mit den
Ranunculaceae verwandten Pfingst-
rosengewdchse (Paeoniaceae). Diese
weisen den typischen, relativ primitiven
Aufbau einer Kaferblume auf, d.h., sie
bilden offene Blitenschalen mit vielen

Staubgefassen, die den sie besuchen-
den Kafern eine reich gedeckte Tafel an
nahrhaftem Pollen darbieten. Das Aconi-
fum ist entwickiungsgeschichtlich sehr
weit fortgeschntten. Es kommt mit einem
Minimum an Pollen aus und ist total auf
langrusselige Hummeln nur einer Gat-
tung spezialisiert (siehe auch 5. 101).

Aufbau und Bestdubung der Bliite
am Beispiel von Aconitum napellus
Die uns so ungewohnt entgegentretende
Blite des Blauen Eisenhuts — die nachst-
verwandten Gattungen in der Familie, die
Spomkappe (Aconitella), der Feldritter-
sporn (Consolida) und der Rittersporn
{Delphinium) sind &hnlich gebaut — weist
einen ihrem Aussehen entsprechend
ungewbdhnlichen Aufbau auf. Dem Be-
trachter fallen zuerst einmal 5 blau
gefarbte, seltener lila oder blauweiss

Gedffnete Eisenhutbiite: Besonders schin
arkennbar sind das gewdlbie Helmblatt, die
zwei seitlichen und die 2wei unteran Perigon-
blidtter sowie die beiden Mektarblitter, denen
dar Eisenhut unter anderem saimne vielen
Mamen verdankt.
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Die verschiedenen Formen der Nektarblatter einiger Aconitum-Arten

A. haterophylium A, columbianum

A walubile A. fischerl A pyrenaicum

A, saptentrionale A. lycoctonum

Drer Stiel der Nektarblatter besitzt bei allen Eisenhut-Aren sine Langsrnne, in die die Hummel ihren
Rissel einfihrt und zum oberen Ende vorschiebt, an dem sich die Nekiar produzierenden Zellen an
der Innenseite des Sporns befinden. Dieser Sporn hat im Zuge der Entfaltung von primitiven zu
hochentwickelten Arten eine deutfiche Differenzierung erfahren und stellt nun ein wichtiges Merkmal
zur Unterscheidung verschiedener Verwandtschaftsgruppen, in einzelnen Féllen auch zur Unter-
scheidung von Arten und dem sicheren Bestimmen von Hybriden dar. Die fortschraitende Weiter-
entwickiung zeigl sich ausgehend von einem verkehrt becherférmigen Ende des Nektarblattes (z.B.
A. heterophylium) in Richtung erstens der deutlichen Ausbildung einer Lippe (2.B. A napalius) und
zweitens in der Verlangerung des Sporns, der sich bei phylogenetisch jungen Arten zuriickbiegt (z.B.
A. fischen) und einrollt (A, fycoctonum und A. septentrionale), Siehe auch Tafel X,

Zeichnung Dr. W. Starmihler nach Kronfeld, 1850

Hafl 27 Winber 10597 /58 95


















[+« F b R o ey
| 2=
























